


Tema 1: Rocas y minerales

1. LA MATERIA MINERAL.

1.1. Concepto de mineral.

La tierra y las rocas que pisamos estan hechawmiderales. Son minerales
diminutos, nada vistosos, no se parecen a esosplej@® que los coleccionistas
persiguen por sus formas geométricas caprichosaleres llamativos y brillos
espectaculares.

Entonces, ¢qué es un mineral? Podemos definirrahicemo una sustancia
sélida, natural, no producida por los seres vigpg posee una composicion quimica
definida y una estructura atomica ordenada. El rain®alita (sal coman) tiene como
componentes atomos de cloro y sodio que se dispamehespacio de forma ordenada
formando redes geométricas; en el caso de la Ielital es cubica pero otros minerales
presentan redes prismaticas, romboédricas, etcordeéihamiento es precisamente la
caracteristica propia de la materia mineral frenta materia amorfa cuyos atomos se
disponen de cualquier forma, como en el vidrio &oico.

La definicion de mineral no dice nada sobre tamafio.grano de sal, por
ejemplo, es un mineral simplemente porque sus &oestan bien ordenados. El
mineral puede crecer si en su entorno hay mas &ta®dos que lo componen. Si el
grano de sal esta sumergido en agua salada pueder drasta convertirse en un
ejemplar de varios centimetros con una forma pirfee cubo. Este tipo de minerales
con forma geométrica (caras planas, aristas ycesjtise denominan cristales y son los
gue suelen encontrarse en una coleccion de misefadelos los cristales son minerales
pero no todos los minerales son cristales.

También podemos encotrar minerales grandes perassicaras bien definidas.
¢,Como es posible? Imaginemos un mineral que estdendo en el interior de un
hueco; aunque los atomos se colocan de maneraagiadiegara un momento en que
las paredes del hueco impediran un crecimientafideel mineral tendra la forma del
hueco. Decimos que al mineral le ha faltado espaaia crecer; otras veces lo que falta
es tiempo, como cuando el magma enfria rapidamenites minerales se quedan
pequeiiitos; finalmente puede faltar reposo, conamao hacemos la experiencia de la
cristalizacion de la sal y colocamos la cubetagi@aalada encima de la lavadora.

1.2. Propiedades de los minerales.

Hay tantos minerales que su identificacién reguadyservar detenidamente sus
caracteristicas o propiedades. A veces basta carsiomple observacion del color y la
forma pero otras veces ni los especialistas sabein el nombre del mineral hasta que
realizan analisis quimicos detallados. Las progledanas utilizadas son las siguientes:

- Forma o habito. Podemos encontrar minerales iraegsilo cristales. Si se
trata de un cristal se puede determinar si es bo,awna prisma hexagonal,
un romboedro, una piramide tetragonal, etc.

- Color.



- Brillo. Hay minerales sin brillo (mate) y otros gse son brillantes. Para
describir el brillo se utilizan adjetivos como “rakto”, “vitreo”...

- Dureza. La dureza es la resistencia de un minessraayado (no es la
resistencia a la fractura). Atendiendo a la durezaliferencian minerales
muy duros, duros, blandos, muy blandos...

- Densidad o peso especifico. Sosteniendo un mieerdh mano se puede
estimar si es muy denso o muy ligero. Para detemmion precision la
densidad de un mineral se pesa en la balanza fpéeaer su masa, se
sumerge en una probeta para obtener su volumemaymente, se divide la
masa entre el volumen.

- Exfoliacion. Muchos minerales al ser golpeados mapen de cualquier
forma pero algunos tienen exfoliacion, es decirdietendencia a fracturarse
en cubos, en romboedros, en laminas, en fibras...

- Magnetismo. Es una propiedad rara; por eso, estiupara identificar a
los minerales que la presentan, como la magnetita.

2. LAS ROCAS.

Cuando paseamos por el campo inconscientementrawsencion se dirige
hacia otros seres vivos; especialmente nos atoseanimales y, entre éstos, mamiferos
y grandes aves; en segundo lugar pueden atradgoa vegetales; en ultimo lugar,
si es que llegamos a fijarnos en ellas, las rdaasida tiene un especial atractivo para
nosotros: movimiento, reproduccion, crecimientahbu por la supervivencia, etc. Y,
¢qué pasa con las rocas? Aparentemente no pasapeadssoOlo aparentemente. Las
rocas también "nacen", cambian, se desplazan, [gerbacen con una lentitud
desesperante. Ese es el problema. Los gedllogézantitomo unidad de tiempo el
millon de afos; para ellos decir “hace mil aflospexcticamente como decir "hace un
rato". Si adoptaramos su vision del tiempo, nopremderian la multitud de cambios
que tienen lugar en la superficie de la TierraoSt#sde esa perspectiva tiene sentido
preguntarse: ¢ Cudl es el origen de las rocas?

Nuestro objetivo es aprender a leer las rocasegendo el lenguaje de las
"piedras” podremos llegar a imaginar acontecimegze tuvieron lugar hace millones
de afios.

2.1. Las rocas sedimentarias.

Las rocas sedimentarias son relativamente fadégemterpretar. Se forman por
sedimentacién o depésito de materiales que prewvieamban sido erosionados y
transportados; el agente mas frecuente de erasinsporte-deposito es el agua. Las
zonas donde se acumulan estos materiales son éatdnmaginables: orillas de rios,
lagos, playas y sobre todo los mares, por semlagszmas bajas del planeta.

Cuando observamos una roca sedimentaria intentamosntrar alguna pista
que nos oriente sobre su origen siendo especiatmeites los fésiles: por ejemplo
disponer de una roca con fosiles de mejillones perafirmar que el depdsito se
realizd en el mar, y mas exactamente préximo acasta rocosa y batida por las olas.

Ademas de la presencia de fésiles, otra carafiteride las rocas sedimentarias
es que se disponen en estratos. Los estratos gas @¢a roca que se fueron acumulando



unas sobre otras; por tanto los estratos inferggedn mas antiguos. Si en una region se
detectan estratos que no son horizontales hay auesap que después de la
sedimentacion hubo grandes fuerzas que plegamactifaron los estratos alterando su
disposicion original.

Algunas rocas sedimentarias son muy populares clmmoconglomerados,
particulas de tamafo grava fuertemente unidass arkniscas formados por granos de
arena también firmemente unidos. ¢ Como se tranaftargrava en conglomerado y la
arena en arenisca? O lo que es lo mismo: ¢ Com@arisgfdrma el sedimento en roca
sedimentaria? El peso de nuevas capas produceonmgactacion, una reduccién de
volumen del sedimento. Pero esto no es definitara gue se produzca la roca. Ademas
hace falta cementacion: entre los granos existendsupor los cuales circula agua que
puede llevar disuelto algo de "cal", esta cal pusgjgositarse en los huecos y unir los
granos a modo de un pegamento. La diagénesis esn@into de procesos que
transforman un sedimento en una roca sedimentaria.

Las rocas sedimentarias se clasifican en tres gsagdupos: rocas detriticas,
rocas de precipitacion quimica y rocas organogdressprimeras estan constituidas por
particulas que han sido transportadas en estauio s0e depositan cuando disminuye
la energia del agente de transporte. Las rocasticktr a su vez, se clasifican
atendiendo al tamafio de grano de las particulapma@@minan. Asi, un conglomerado
esta formado por particulas de tamafio grava o reayona arenisca esta constituida
por particulas de tamafio arena (desde unas dédienasn hasta 2 mm) y una lutita
esta formada por particulas tan pequefias que paesten diferenciar unas de otras a
simple vista..

Las rocas de precipitacion quimica se originan lposedimentacion de sales
que viajan en disolucion quimica (iones); éstasipitan cuando el agua se encuentra
saturada en dichas sales. La precipitacion de algates (yeso, halita., silvina...)
requiere una evaporacion intensa de agua, razétapral se denominan evaporitas.
Las rocas de precipitacion quimica mas frecuents las calizas debidas a la
precipitacion de carbonato calcico. Esta es una psmlo solubles en agua vy
continuamente esta precipitando en mares, riossain necesidad de climas calurosos
y fuerte evaporacion (las calizas no se considevaporitas). Hay calizas de colores y
aspectos muy diferentes.

Al grupo de rocas organdgenas pertenecen aquelisriales que proceden
integramente de la sedimentacion de organismosté @upo pertenecen algunas de
las rocas de mayor interés econdémico por ser atitiz como combustible, como el
carbon y el petréleo. Las acumulaciones de madespués de ser enterradas y tras un
proceso muy largo en el que intervienen determmducterias, se transforman en
carbon. El petroleo también se produce al sometetena organica a una
transformacion por accion de bacterias; en este edsnaterial de partida es una
acumulacion de microorganismos planctonicos yradasformacion sucede en los
fondos marinos.

2.2. Las rocas magmaticas o igneas.

Las rocas volcanicas también se originan en larfigie de la Tierra pero se
diferencian de las anteriores en que se formanri plg un magma, roca fundida.



Frecuentemente se presentan como rocas con mugjescs siendo el caso extremo la
"piedra pdmez" que incluso flota. El origen de dgsijeros esta en los gases contenidos
en el magma: cuando la lava es expulsada contiehesdgases en forma de burbujas,
al solidificar la lava quedan pequefias cavidadescquesponden a estas burbujas.

¢ Y si el magma no pudiera salir al exterior? Seaeia dentro dando también
una roca a la que llamaremos plutonica. El ejemms tipico de roca plutonica es el
granito: una roca formada por minerales vistosos, blanco, otro gris y un tercero
negro. Todas las rocas estan formadas por mingratescasi siempre son tan pequefos
gue pasan desapercibidos; lo caracteristico detas plutdnicas no es la presencia de
minerales sino el que éstos sean relativamentedgsarEl mayor tamafo de los
minerales se debe a que han tenido mejores condgipara formarse y para crecer.
Cuando un magma se expulsa en una colada vologmiida rapidamente en unas pocas
horas o dias y no se forman minerales sino materiarfa (vidrio volcénico); en
cambio cuando el magma enfria en el interior larrdido hace mas lentamente,
tardando miles de afios en solidificar totalmentd, las minerales tienen tiempo
suficiente para crecer y adquirir mayores tamafos.

Tanto las rocas volcanicas como las pluténica®msean por solidificacion de
magmas; de ahi que a ambas se las agrupe en raggsaticas, también llamadas
igneas.

2.3. Las rocas metamorficas.

Para una persona que se inicia en el estudio deotas no resulta sencillo
comprender las rocas plutdnicas. Y es que las rquasse forman el interior de la
Tierra resultan mas dificiles de interpretar poraueevemos coémo se forman. Este
problema lo presenta también el Ultimo grupo deasoque consideraremos: las
metamorficas.

Muchas rocas metamorficas muestran unas bandasassparalelas entre si
(marmoles) o una apretada laminacion o esquistbsfdearras, esquistos...) que a
algunos recuerda a finas capas depositadas unae stlas. Nada de eso. Una
observacién mas detallada de estas laminas reuelasian tremendamente apretadas y
en algunos casos incluso se observan plieguessTesias caracteristicas sugieren que
estas rocas se formaron en un ambiente dondedeprera muy importante; debemos
imaginar zonas profundas del interior de la Ti@wa altas presiones y temperaturas,
pero sin que las rocas lleguen a fundir. En estadiciones cualquier roca cambia su
aspecto, sufre una metamorfosis 0 metamorfismajrgesuna roca nueva, una roca
metamorfica. Asi, por ejemplo, las arcillas se gsfarman en pizarras, las calizas en
marmoles, etc. Hay que destacar que las rocas rodieas no tienen fosiles, incluso
aungue procedan de una roca que si los tuviergupal metamorfismo destruye los
fosiles.

3. LOS VOLCANES.

Un volcan es cualquier grieta de la superficieestre por la que salen
materiales incadescentes procedentes del inteiogstre. Los productos volcénicos
pueden ser sélidos, liquidos o gaseosos:



- Los productos sdlidos se llaman piroclastos y asifatan por su tamafio en
bombas (de gran tamafio), lapilli (de tamafio argre@nizas volcénicas (de
tamano polvo).

- Los productos liquidos, los mas populares, se dermmlavas. La
viscosidad de la lava es mayor cuanto mas caliemtencuentre y menos
gases tenga.

- Las emisiones de productos gaseosos se llamandlasar incluyen vapor
de agua, diéxido de carbono, metano y otros g&esxpulsan durante la
erupcion pero siguen emitiéndose mas tarde, eroduei de aparente
inactividad volcanica.

Hay muchos tipos de erupciones volcanicas perddasnas importantes son la
efusiva y la explosiva. La actividad efusiva seactariza por la emision de lavas muy
calientes y fluidas; la escasez de gases haceajhaya explosiones y que los volcanes
sean predecibles y poco peligrosos. En la activiebgolosiva, por el contrario, hay
abundantes gases retenidos por las rocas supegogasdo la presion de los gases es
superior al peso de las rocas se produce una érupmlenta; ademas de los gasess
también se expulsan piroclastos y lavas, éstas/im&ssas que en la actividad efusiva.

La actividad efusiva estd bien respresentada anchipiélago de Hawai, en el
Pacifico; en los volcanes hawaianos las lavas eganamucho del crater por lo que
resulta un edificio volcanico de laderas suavesanda la actividad es explosiva hay
una mayor acumulacion de productos volcanicos cdetecrater formandose conos
volcanicos con fuertes pendientes como el Teidé \desubio (Italia), un volcan tan
violento que en el afio 50 de nuestra era fue cdpamrasar la ciudad de Pompeya y
dejarla oculta bajo metros de cenizas hasta swhkBstento quince siglos mas tarde.

OBJETIVOS MINIMOS DEL TEMA 1: ROCAS Y MINERALES.

Diferenciar roca de mineral.

Diferenciar materia amorfa de materia mineral.

Explicar los factores que influyen en el crecimiedé los minerales.

Enumerar propiedades de los minerales que sirvea pa identificacion.

Explicar como se determina la dureza y la densidadin mineral.

Identificar los siguientes minerales y rocas (migeste mano, fotografia o dibujo):

cuarzo, calcita, yeso, galena, pirita, roca plutdmiroca volcanica, roca metamorfica,

conglomerado, arenisca, caliza.

Plantear un esquema de llaves con los principapestde rocas.

Enumerar los materiales que puede expulsar un molca

Relacionar los materiales expulsados por un volodm la forma del edificio volcanico

y la peligrosidad de la erupcion.

10. Indicar los factores que influyen en la viscosideda lava.

11. Dado un ejemplar de roca explicar como se ha oddm relacionando las
caracteristicas de la roca con el ambiente en quieno.

12. Diferenciar la sedimentacién quimica de la sediraeidn detritica.

13. Explicar cémo se transforma un sedimento en rodarsentaria.

14. Explicar como se originan, el carbon y el petrdleo.

15. Definir y utilizar correctamente los términos: loglia, geologia, roca, materia

mineral, materia amorfa (vidrio), cristal, durezexfoliacion, magma, lava, piroclastos,

fumarolas, magmatico o igneo, pluténico, metamoyfasquistosidad (foliacion), fosil,

combustibles fosiles.
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Tema 2:

1.EL MICROSCOPIO.
1.1.Partes del microscopio.

(9

2|

1.2.Posibilidades de mi microscopio.

La celula

—Partes del microscopio: 1) Base o estativo.
También se llama pie del microscopio.
2) Espejo: permite dirigir la luz a través del
orificio central de la piatina. 3) Palanca de
diafragma: permite regular la cantidad de
luz que llega a la preparacidon microscopi-
ca. 4) Condensador. 5) Platina. 6) Pinzas
para sujetar las preparaciones. 7) Objeti-
vos. 8) Revolver: permite colocar, por giro,
el objetivo de aumento deseado. 9) Ocular:
hay oculares de varios aumentos y son in-
tercambiables. 10) Brazo: para transportar
el microscopio o para inclinarlo en algunos
modelos y hacer ia observacion con mayor
comodidad. 11) Tornillo macrometrico: per-
mite el enfoque. 12) Tornillo micrométrico:
permite afinar el enfoque.

Para ver las posibilidades de trabajo de tu miomscdebes multiplicar lo que
aumenta el ocular por lo que aumenta cada unosdebjetivos. Completa la siguiente
tabla y rodea el maximo aumento con el que putdesjar:

OBJETIVOS

|OCULAR

El espacio iluminado que observas a través ddhoese llama campo de vision. Si
colocas sobre la platina papel milimetrado y mpassel ocular veras varios cuadraditos
que tienen 1 mm de lado. Haz coincidir una deilasak del papel milimetrado con el
diametro del campo de vision. Cuenta el niumero idienetros que se ven en esa linea,
primero con el objetivo menor y después con el arediDibujalo aqui:



1.3.Manejo del microscopio.

Ante todo tienes que pensar que el microscopimesparato caro y muy delicado.
Muévete con cuidado por el laboratorio, no te léssinnecesariamente y no juegues.
Para ver con nitidez a través del microscopio \a @itar accidentes debes seguir los
siguientes pasos:

a. Coloca el objetivo de menor aumento.

b. llumina correctamente. Si tu microscopio no tiameihcorporada debes girar el
espejo hasta conseguir que la luz se dirija adpgracion.

c. Mirando por un lada la altura del objetivo maneja el tornillo de apfe de
forma que acerques al maximo el objetivo a la peepan.

d. Mirando ahora por el ocular maneja lentamente eldoale enfoque en sentido
contrario (separando el objetivo de la preparaci@sta conseguir enfocar. Si
intentas enfocar sin realizar el paso b puedeseohapreparacion.

e. A veces no se ve bien por un exceso o un defeduzd&®educe o aumenta la
iluminacion moviendo el espejo o usando el diafragfAlgunos microscopios
cuentan con una palanca que abre o cierra el grafrapara lograr la cantidad
de luz adecuada.) No te desesperes si no vesapdalera vez, ten paciencia y
sigue probando con diferentes iluminaciones y mmloeel tornillo de enfoque.

f. Anota tus observaciones a ser posible en formakagog.

g. Coloca el objetivo mediano y repite las operaciargsriores.

h. Inténtalo con el objetivo de mayor aumento pertenextrafies si no ves bien
porque resulta muy dificil enfocar con él.

2.LA TEORIA CELULAR.

Los primeros microscopios son del siglo XVII. Antemente era imposible saber
de la existencia de las células. A medida que rakgr los microscopios se fue
sabiendo mas de las células y ya en el siglo XIKade#an realizado observaciones
suficientes que permitieron formular la teoria zetu

a. Todos los seres vivos estan constituidos por clula

b. Toda célula procede de otra célula.

c. La célula es el elemento mas simple que realizasttas funciones vitales
(nutricidn, relacion y reproduccion).

Las tres afirmaciones anteriores se resumen egueste: “La célula es la unidad
morfoldgica y funcional de los seres vivos”.

En la actualidad no se suele hablar de “teorialarg]usimplemente se habla de
células. Damos por supuesto que estamos hechosélaasc Son tan populares que
hasta en los informativos de television nos haldantinuamente de ellas: células
sanguineas, células-madre, células sexuales, €é&taerosas, etc.

3.TIPOS DE CELULAS. LOS CINCO REINOS.

Existen dos tipos de células: procariotas y eatasi Las células procariotas son
mas pequefias, menos de 0,01 mm, no tienen nulcfecerdiiado ni organulos.
Permanecen como células separadas (organismogulenies). Son, por tanto, células



muy sencillas y primitivas; las primeras formasvitéa que aparecieron en el planeta
eran procariotas. Los organismos procariotas dagsti un reino aparte, el Reino
Monera cuyos representantes principales son lagerms y algunas algas
microscopicas.

Las células eucariotas son mas grandes, tienemlgteo diferenciado y
organulos celulares. Pueden encontrarse células vipsn aisladas (organismos
unicelulares) o en agrupaciones de numerosas séhrganismos pluricelulares).

Los organismos eucariotas unicelulares forman elndReProtista, con
organismos autotrofos y heterétrofos, y los organs eucariotas pluricelulares se
dividen en tres reinos:

- Metazoos o Reino Animal.
- Metafitas o Reino Vegetal.
- Hongos o Reino Fungi.

En los organismos pluricelulares hay células deréifte aspecto y que realizan
trabajos diferentes. Decimos que las células secedjzan, adquieren las caracteristicas
adecuadas para realizar una funcién concreta. élatas de un mismo tipo se agrupan
formando tejidos como el tejido epitelial, el tejichuscular, el tejido nervioso... Un
organo esta formado por dos o mas tejidos difeserteestbmago, por ejemplo, incluye
tejido epitelial (que protege su interior de loggs gastricos) y tejido muscular (que
permite los movimientos peristalticos). Los érgasesreunen en aparatos (digestivo,
respiratorio, excretor...) y todos los aparatodawman el individuo.

4.COMPONENTES DE UNA CELULA EUCARIOTA.

Las células eucariotas poseen varios tipos denolgs. Se trata de pequefias
estructuras y cada una de ellas tienen una furdif@nente. No son comparables a
nuestros organos, mas bien son diminutas fabriada ana de ellas especializada en
fabricar o en descomponer determinadas sustamilaga una célula con los siguientes
componentes:

- Membrana celular o plasmatica

- Nducleo

- Membrana nuclear

- Citoplasma

- Mitocondrias

- Reticulo endoplasmatico

-  Ribosomas

- Aparato de Golgi

- Vacuolas



La célula que has dibujado es una célula animal cetulas vegetales son algo
diferentes. Estas son las principales diferencias:

- Las células vegetales tienen cloroplastos, losnuigé encargados de
realizar la fotosintesis.

- Las células vegetales, ademas de la membranarcgageen otra envuelta
llamada parede celular que las hace mas rigidas.

- Las células vegetales suelen tener grandes vaayadagcupan buena parte
del citoplasma.

4. NUTRICION CELULAR.

Una célula necesita para vivir energia y maesiaon los que crecer o reponer
lo ya “desgastado”. La nutricion es el conjuntopdecesos encaminados a obtener esa
energia y materiales. Entre los materiales difeag@mos tres tipos:

- Glucidos o hidratos de carbono. Son moléculas oejaplformadas por el
encadenamiento de otras moléculas méas senciltaadias monosacaridos.

- Lipidos o grasas. Los lipidos tipicos estan forrsagor moléculas de
glicerina y acidos grasos.

- Proteinas, formadas por largas cadenas de aniiosaci

La manera de cubrir las necesidades energéticageriales es muy diferente de
unas células a otras. Observa el siguiente ditagaeamatico que ilustra la nutricion de
un protozoo (“animal unicelular”), de una célulandeestro cuerpo (animal pluricelular)
y de una célula vegetal. Después contesta estasanes:

a. ¢Para qué sirve el lisosoma?
b. ¢Ddnde se fabrican las proteinas?
c. ¢Donde obtiene la célula la energia?

d. ¢Como obtiene una célula de nuestra mano los catgsuerganicos sencillos
que necesita?

e. ¢Qué diferencia hay entre la digestion intracellardigestion extracelular?

f. Observa cémo produce energia una célula de nueatra. ¢ Qué “ingredientes”
son necesarios? ¢Qué “desecho” se desprende?

g. Las células vegetales tienen unos organulos questén presentes en las
animales. ¢ Cuales son?

h. ¢Cual es el objetivo de la fotosintesis?

i. ¢Cuales son los “ingredientes” de la fotosinte€ls@} es el “desecho” de la
fotosintesis?

j. ¢ Qué organulos son comunes a las tres célulasespaelas en el dibujo?
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Completa la siguiente tabla con la funcién de acadanulo:

Vacuolas

Lisosomas

Ribosomas

Reticulo endoplasmatico

Aparato de Golgi

Mitocondrias

Cloroplastos

5.DIVISION CELULAR (completar consultandeww.librosvivos.nét

La mayoria de las células se reproducen dividisa@n dos células hijas iguales
a la célula madre. El contenido del citoplasmaepante entre ambas pero, ¢,qué ocurre
con el nucleo celular? Nucleo s6lo hay uno y es mgortante porque contiene la
informacion que dirige la vida celular. Lo més impate del contenido nuclear son los
cromosomas; explica a continuacién qué son los asomas

Las células humanas contienen 46 cromosomas petgo de division celular
debe originar también células de 46. Esto se coasigediante el proceso llamado
mitosis que detallamos en los dibujos de abajo.eEie proceso prestaremos una
atencion especial a trgsotagonistaslos cromosomas, a la membrana nuclear y a los
centrosomas. Los centrosomas son unos organgd&sonaticos que vas a describir a
continuacion

Completa el esquema anotando qué ocurre con caddeulogorotagonistasen
cada fase de la mitosis. Por ejemplo, en la primeasilla correspondiente a
cromosomas/final de interfase debes ansgatdtuplican.
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Fral de MITOSIS
mter{ase

PROFASE  METAFASE ANAFASE TELOFASE

(romosomas

(entrosoma

Memb: nuclear

OBJETIVOS MINIMOS DEL TEMA 2:

Reconocer las partes del microscopio.

Manejar correctamente el microscopio (realizar layperaciones en el orden
adecuado).

Dado un microscopio cualquiera, saber cuantas vecesenta los objetos.

Definir y utilizar correctamente los siguientes r@nos: portaobjetos, cubreobjetos,
preparacion microscépica, campo de vision, unialul pluricelular, tejido,
fotosintesis.

Enumerar los componentes celulares indicando laiftmde cada uno de ellos.
Comparar la nutricion de un protozoo con la nutdicide una célula de nuestro cuerpo.
Enumerar las diferencias entre una célula vegetaing célula animal, tanto en sus
componentes como en su nutricion.

Enunciar la teoria celular.

Diferenciar las células eucariotas de las célulasqariotas.

Diferenciar la nutricion autétrofa de la nutricidmeterotrofa.

Explicar paso a paso la mitosis.
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Tema 3: Reproduccion

1. APARATO GENITAL MASCULINO.

Uno de los 6rganos sexuales masculinos externe$ gsne. A través de él,
salen al exterior la orina y el semen, pero nurigaismo tiempo. En su extremo se
encuentra el glande, donde se concentra gran adndiel terminaciones nerviosas. Esta
recubierto y protegido por una piel que se llameppcio. A veces, el glande no puede
salir por el prepucio; a este hecho lo llamamo®$is

El escroto es una bolsa de piel fina y sensiblgaduncion es proteger los
testiculos y mantenerlos a una temperatura ligetearmas baja que la del resto del
cuerpo, unos 2°C menos. Pero cuando la tempemttgaor es muy fria, el escroto se
encoge y se acerca al cuerpo para proporcionacah@sa los testiculos.

Los testiculos son dos 6rganos de forma oval o mterior se producen los
espermatozoides y la hormona sexual masculinaogtesbna). Los espermatozoides
son las células sexuales masculinas, cuya funa@d@eaandar un évulo femenino. Los
espermatozoides son muy pequefios y cuando madstan rmados por cabeza,
cuerpo intermedio y una cola que les permite mavensbusca del 6vulo.

La produccion de espermatozoides comienza endarfad, alrededor de los 13
afos, y continla durante toda la vida, aunque ¢eedendo a partir de los 50 afios
aproximadamente. Un hombre produce unos 20 milldeesspermatozoides al dia, los
cuales quedan almacenados. En cada eyaculacide pypulsar 200 o 300 millones de
ellos; los espermatozoides no eyaculados degeryesan reabsorbidos por el cuerpo.
Los espermatozoides pueden vivir dentro del apasgmductor femenino entre 48 y
72 horas después de ser expulsados.

Los espermatozoides salen de los testiculos yarlegl epididimo, donde
terminan de madurar; luego pasan a los canalesed#fs, que son dos conductos
largos y estrechos que van desde los testiculta laasvesiculas seminales.

Las vesiculas seminales son dos glandulas quegsegrel liquido seminal,
necesario para alimentar y facilitar el movimied&los espermatozoides. La proéstata,
que estéa situada debajo de la vejiga, es la glarthride se fabrica el liquido prostético,
imprescindible para garantizar la supervivencidodeespermatozoides. Las sustancias
producidas por estas glandulas son precisas pamaifojunto con los espermatozoides,
un liquido blanco y espeso llamado semen.

Las glandulas de Cowper, que estan situadas ddbdpp prostata, producen un
liquido que neutraliza la acidez de la orina, |l@ dacilita el paso del semen por la
uretra. Este liquido se expulsa antes de la egeidul y puede contener
espermatozoides.

La uretra es un conducto que recorre el inte@bpéne. Por él pasan el semen
y la orina, aunque una pequefia valvula impide gqieelan hacerlo al mismo tiempo. En
el interior del pene hay un tejido parecido a uspogja, que a veces Yy por diferentes
motivos se llena de sangre, lo que provoca quers ge vuelva rigido y su anchura y
longitud aumenten. A este fendmeno se le llamecere.
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La eyaculacién se debe a una excitacion volunt@dmo en las relaciones
sexuales y la masturbacion) o involuntario (comoeércaso de las eyaculaciones
nocturnas, también llamadas poluciones). El ligujde se expulsa en la eyaculacion es
el semen. Contiene espermatozoides y las sussapoi@ucidas por otras glandulas
sexuales (prostata y vesiculas seminales). Elmnvatude semen expulsado en cada
eyaculacion varia de tres a cuatro mililitros.

Al llegar a la pubertad, los chicos tienen eyacwnes involuntarias, que son
consecuencia de los cambios que se estan prodocéensius cuerpos. Son la sefial de
gue estan madurando sexualmente. Esto puederaderfdrma inconsciente mientras
se duerme.

2. APARATO GENITAL FEMENINO.

Uno de los cambios mas significativos que seymediurante la pubertad en el
cuerpo de las chicas, es la llegada de la mengiruad.a regla indica salud y es una
evidencia de que los 6rganos sexuales femeninosrzaturado y, por lo tanto, ya
existe la posibilidad de tener un hijo.

Al conjunto de los 6rganos sexuales externosdeujer se le denomina vulva,
y lo componen:

* Los labios mayores, que son dos pliegues de p&kguran cubriendo de vello
y que protegen el interior de la vulva.

» Los labios menores, dos pliegues de piel mas pegueibiertos por los labios
mayores, y que protegen el orificio vaginal y latta.

» El clitoris es un pequefio érgano situado en larudi® los labios menores. Es
muy sensible debido a la cantidad de terminacioeegosas que se concentran
en él, por lo que tiene una funcion sexual.

* Un poco mas abajo encontramos el orificio vaginehtrada de la vagina, que
esta parcialmente cubierta por el himen. El himemna membrana delgada y
muy flexible en la cual hay siempre una abertunalp@ue salen al exterior la
regla y el flujo vaginal. Su funcién es protegerpbsibles infecciones mientras
aun se es nifa.

En la zona genital femenina, aunque sin ser orgaexsales, también se hallan
el orificio uretral, que es una abertura muy pequegfdificil de ver por la cual se
expulsa la orina al exterior, y el ano, por dondeeminan las heces o desechos
solidos.

La vagina es un 6rgano que conecta el utero cextelior dej cuerpo. Mide
unos diez centimetros y esta ligeramente inclifeaa la espalda. Sus paredes son
enormemente elasticas ya que tienen que permipsa de un bebé durante el parto; a
pesar de ello, habitualmente estan en contacto.

El interior de la vagina suele estar humedo gsaahkflujo vaginal. Esta

humedad natural lubrica la vagina y crea un medidoaque evita las infecciones, lo
que asegura el equilibrio vaginal. El flujo vagieal de color blanquecino, pero cambia
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de aspecto y consistencia en funcién del ciclo tnesls Cualquier alteracion de su
color o de su olor debe ser consultada con un raédic

La vagina esta separada del Utero por el cuellditdeo o cérvix, una abertura
dej tamafio de una cabeza de alfiler, que une te pderior del utero con la vagina.
Por él sale la regla al exterior, y pasan los esp&zoides si se tienen relaciones
sexuales sin barrera. Por esta abertura no pusae pn tampon.

El atero o matriz es un 6rgano muscular huecendiel tamafio y la forma de
una pera invertida. Al igual que la vagina, estamfido por un tejido muscular muy
elastico, ya que es aqui donde se desarrollacetitetinte el embarazo. Su capa interna
recibe el nombre de endometrio. Se trata de udotajco en pequefios vasos
sanguineos que tiene la funcion de alimentar alriémken caso de que un 6vulo sea
fecundado. Sino es asi, se desprende, lo queydaad la regla.

Las trompas de Falopio son dos conductos que eingero con los ovarios. Su
funcidén es recoger todos los meses el ovulo prdduen uno de los ovarios para
llevarlo hasta el Gtero. Es en las trompas de kaldpnde normalmente se produce la
fecundacion.

Los ovarios son dos 6rganos pequefios con formandendra, situados en la
parte baja del abdomen. Sus funciones son madwaos y fabricar hormonas
sexuales (estrogenos y progesterona). A diferetheidos chicos, que comienzan a
producir espermatozoides en la pubertad, una aica con todos los Gvulos que
tendra durante su vida (alrededor de 250.000 ea c®drio), pero solo en la pubertad
comienzan a madurar.

Cada 28 dias, aproximadamente, tiene lugar emtegiar del cuerpo femenino
un complejo ciclo de cambios que hacen posiblerabhagazo. A este proceso se le
llama ciclo menstrual.

» 12fase: menstruacion. La regla se produce pabdeulo que se encontraba en
una de las trompas de Falopio no ha sido fecungadaingin espermatozoide.
El endometrio, que se habia preparado para reibwvulo fecundado, ya no es
necesario y se desprende. EIl desprendimiento tdetgglo, con abundantes
vasos sanguineos, origina el flujo menstrual.

e 22 fase: preovulacion. Inmediatamente después degla, las hormonas que
produce la hipdfisis (una pequefa glandula sitwsdi@a base del cerebro) avisan
a los ovarios de que es el momento de maduraréetitm. Al mismo tiempo,
las hormonas que segregan los ovarios provocanefeadometrio (o capa
interna del Gtero) comience de nuevo a crecer yepgparse para un posible
embarazo.

» 32fase: ovulacion. EIl 6vulo (ya maduro) saleario y viaja hacia el utero a
través de una de las trompas de Falopio (la izdaieda derecha, segun cual sea
el ovario que haya producido el 6vulo). El é6vukng una vida fértil de 24 a 48
horas. La ovulacion se puede producir en cualgmemento del ciclo
(ovulaciones espontaneas), incluso durante la.regla

16



* 42fase: postovulacion. El ovulo llega al Utertresiete y diez dias después de
la ovulacién. Si no ha sido fecundado por un esptzoide, el 6vulo muere y
se elimina junto con el flujo menstrual. A padé ese momento comienza una
nueva regla y, con ella, la primera fase de un owelo.

En la mayoria de las chicas, la primera reglan@rguia) se presenta entre los
11 y los 16 afos. Por lo general, la regla sueddrsegular durante los dos primeros
afos. La cantidad de regla es distinta en cadarmujee no todos los meses es igual ni
tiene la misma duraciéon. La cantidad habitual @@0 ml, y puede durar de tres a
siete dias.

3. FECUNDACION, EMBARAZO Y PARTO.

Tras una relacion sexual entre un hombre y ungennlos espermatozoides
ascienden desde el interior de la vagina por las genitales hasta encontrarse con el
ovulo. La fecundacién es la union de un espermatezpun ovulo y tiene lugar en las
trompas de Falopio. Alli, un Unico espermatozoittaviesa la corona de células que
protege al 6vulo, perfora su membrana y fusionalsleo con el del 6vulo.

La fusion de un 6vulo y un espermatozoide darlagk primera célula de un
nuevo individuo, la célula huevo o zigoto. Treihtaras después de la fecundacion la
célula huevo comienza su division en dos célulasgd en cuatro, ocho y asi
sucesivamente, al tiempo que se desplaza pordagpas de Falopio. Al cabo de una
semana llega al utero y penetra en la mucosa atdande se implanta. Este proceso se
denomina nidacién. El embarazo de la mujer comiegzaus menstruaciones
desaparecen hasta el parto.

Durante los primeros dias el embrion se nutréadeeservas que contenia el
ovulo pero después el embrién desarrolla unas pgaldones arborescentes que se
introducen en la mucosa uterina. Estas prolongasiavolucionan hacia un organo
complejo conocido como placenta en el cual se m®dl intercambio de sustancias
entre la sangre materna y la del embrion. La placestad unida al embrién por el
corddn umbilical que contiene vasos sanguineos.

Simultaneamente a la formacion de la placentgesera la bolsa amniética, una
fina membrana en cuyo interior esta el liquido amcd que rodea y protege al
embridn.

El embarazo o gestacion dura nueve meses, tiaeqEsario para que se formen
todos 6rganos de un nuevo ser humano. Al prinapidesarrolla el corazén y la cabeza
(el sistema nervioso) y después se configuran Xaemidades. A partir del segundo
mes el embrién pasa a denominarse feto. Hastaxed sees no madura el aparato
respiratorio lo que hace dificil la supervivenci lds bebes prematuros. Los ultimos
dos meses de la gestacion, con el disefio corpaosalagabado, se dedican
fundamentalmente al aumento de tamafio del feto.

El nacimiento o parto incluye tres etapas:
» Fase de dilatacién. Es la de mayor duracion (mésoos dependiendo de la

mujer, también influye si es su primer parto). Bieia con las contracciones
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espontaneas de la pared del Utero. La madre digates dolores en la region
abdominal, cada 15 o 30 minutos, que van aumentamdrecuencia e
intensidad. Estas contracciones empujan al nin@Hhacsalida del utero, lo que
provoca el ensanchamiento o dilatacion del cugboino. Asimismo, la presion
ejercida provoca la ruptura de la bolsa amniétita salida de su contenido: es
la “rotura de aguas”.

Fase de expulsion. Dura aproximadamente treintaitesn Las contracciones,
cada vez mas largas e intensas, van empujanddcahé&eia el exterior. La

madre puede ayudar a salir al bebé contrayendmtaslamente sus musculos
abdominales. Una vez expulsado, el personal seniige y corta el cordén

umbilical y le provoca el “primer llanto” que actiel aparato respiratorio.

Fase de alumbramiento. Unos quince minutos degpelésacimiento del bebé
se reanudan las contracciones que habian cesdde.destracciones hacen que
la placenta se despegue del Utero produciéndosepsision.

4. METODOS ANTICONCEPTIVOS.

Tener hijos es una de las decisiones mas impgesgtajue tomamos en nuestra

vida. Tomar esta decision exige madurez y respdidab para que nuestros hijos
puedan desarrollarse en un ambiente favorableireEegimero de hijos y el momento
de tenerlos ha sido posible gracias al desarr@ldod métodos anticonceptivos. Los
métodos anticonceptivos se pueden clasificar eticgaupos:

Dispositivos de barrera. Impiden el paso de losemsatozoides hacia las
trompas de Falopio; los mas comunes son:

- El preservativo. Es una fina funda de latex queddeca sobre el pene
erecto y retiene los espermatozoides. Es tambiéndenlos mejores
medios de evitar las enfermedades de transmisiuabéETS).

- El diafragma. Es una membrana flexible que se eplpceviamente a
una relacién sexual, cerrando la entrada del cuklaitero de la mujer.
Requiere consejo ginecoldgico ya que su tamafo siebadecuado a la
anatomia de cada mujer. El diafragma, sin embargeyvita el contagio
de ETS.

Anovulatorios. Son pildoras que se toman oralmgnintienen hormonas
sintéticas que impiden la ovulacion en la mujeuncue las menstruaciones se
producen con normalidad. Requieren control médiam pu implantacion y
seguimiento periddico.

Inhibidores de la nidacion. Impiden la implantacidel embrion en el Utero,
provocando su degeneracion. Son:

- El dispositivo intrauterino (DIU). Es un dispostivde metal o de
plastico que se coloca en el Utero de la mujer gidenla nidacion,
aungue se produzca la fecundaciéon. Su colocactuier® de control y
seguimiento médico.
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- La pildora del dia siguiente. Es una pildora qu&se bajo prescripcion
médica en un plazo inferior a 24 horas tras ureci@h sexual. Provoca
la menstruacion con la consiguiente pérdida deloeradrio y hace
imposible la nidacion.

» Esterilizaciébn. Solo debe practicarse cuando, wahiamente y bajo
asesoramiento médico, se ha decidido no tener. ifjossiste en una operacion
quirdrgica por la cual se seccionan y atan los gotud de salida de los
gametos. La técnica es diferente en el hombre wjlee mujer:

- Vasectomia. Corte y ligadura de los espermiductos.
- Ligadura de trompas. Corte de las trompas de RKalapie impide el
paso de 6vulos.

OBJETIVOS MINIMOS DEL TEMA 3: LA REPRODUCCION HUMAN

- Explicar la importancia de mantener relaciones sd&a de forma planificada, libre,
sin presiones y sin riesgos.

- Conocer las funciones de la sexualidad y no relamia exclusivamente con
relaciones fisicas. Enumerar manifestaciones deelacion sexual ademas de las
relaciones coitales.

- Utilizar un lenguaje correcto para referirse a Ildemas sexuales (menstruacion,
eyaculacion, ereccion, coito, orgasmo, ...). Sepeeglmente respetuosas con las
personas del sexo opuesto y con los homosexuales.

- ldentificar los siguientes 6rganos y asignarles fancion correspondiente: ovario,
trompas de Falopio, Utero o matriz, vagina, vuleagometrio, himen, labios mayores y
menores, clitoris, orificio uretral, pene, testicublande, prepucio, escroto, conducto
deferente, préstata, vesicula seminal, uretra.

- Diferenciar pubertad de adolescencia.

- Explicar en qué consiste la operacién de fimosis.

- Conocer la estructura basica del 6vulo y del esptoapide.

- Describir los cambios que se producen a lo largbattdo menstrual.

- Localizar en qué partes del aparato reproductordamo se producen la fecundacion y
el desarrollo embrionario.

- Definir embrion, feto, saco amniético y placenta.

- Explicar las principales etapas de un parto.

- Clasificar los métodos anticonceptivos atendiendoasios criterios: masculinos o
femeninos, segun mecanismo de accion (de barrespermicidas, hormonales,
naturales, definitivos...), segun requieran o nteivencién meédica, recomendables y
poco recomendables.

- Explicar métodos para evitar el contagio de ETS.

- Enumerar soluciones que ofrece la ciencia a loblenmas de esterilidad.

- Detectar y criticar diversas formas de sexismo ptgsentes en nuestras sociedad (en
el trabajo, en las actividades domésticas, en legs infantiles, en el lenguaje, en los
medios de comunicacion...)

- Adquirir un vocabulario basico en relacion al SIDXIH, asintomatico, seropositivo,
portador, sistema inmune, inmunodeficiencia, enéelaa oportunista...
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Tema 4: Funciones de nutricion

1.INTRODUCCION.

En el lenguaje coloquial se suele utilizar la pedafutricion como sinénimo de
alimentacion. Sin embargo la nutricion es mas anjpticluye todos los procesos por
medio de los cuales un organismo intercambia nadésriy energia con su medio. Esto
incluye, por supuesto, la ingestion de alimentosuyprocesamiento en el aparato
digestivo, pero también la incorporacion de oxigeraliante la respiracién asi como la
distribucion de los nutrientes y del oxigeno podactoel organismo, tarea que
corresponde al aparato circultario. FinalmentegXpulsion de desechos al medio
exterior forma parte de la nutricion y es realizagencipalmente por el aparato
respiratorio (CQ) y por el aparato excretor (orina).

2.APARATO DIGESTIVO.

2.1.Anatomia del aparato digestivo.

Realiza un dibujo del aparato digestivo en el qumarazcan los siguientes
elementos anatomicos: boca, glandulas salivalesntds, lengua, faringe, esoéfago,
cardias, estdmago, piloro, intestino delgado (dumdeyeyuno, ileon) pancreas,
vesicula biliar, higado, intestino grueso (ciegpéadice, coldn, recto) y ano.
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2.2.Fisiologia del aparato digestivo.

Alimento

Bolo alimenticio

Quimo

Quilo

Heces fecales

ORGANOS PROCESOS JUGOS | DESCOMPONEN ESTADO DEL ALIMENTO
DIGESTIVOS A LOS/LAS... o Gldcidos o hi- Proteinas Grasas o
< | dratos de carb lipidos
c| 9N 1S
S|
2G>
BOCA Digestidn mecanicg
Digestién quimica | Saliva Glucidos
) Digestidn mecanica
ESTOMAGO
Digestidn quimica |Jugo gastrico | Proteinas
(Es bactericida)
Jugo Glucidos
INTESTINO pancreatico Grasas
DELGADO Proteinas
Digestion quimica | Bilis (neutraliza la acidez del quimo y dispersa las gsjs
Jugo intestinal | Gltcidos
Proteinas
Absorcion de...
INTESTINO Absorcion, sobre todo, de agua.
GRUESO Preparacion de las heces fecales.
ANO Defecacion
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2.3.Dieta completa y equilibrada.

El alimento nos proporciona la energia que nemm@sis para vivir, energia que
se suele expresar en kilocalorias (kcal). Perndassidades energéticas varian de unas
personas a otras: un adolescente en periodo dem@et necesita mas energia que una
persona adulta; alguien que realiza un trabajodishportante o que practica mucho
deporte necesita mas energia que una personaeygeuha vida sedentaria; cuanto
mayor es la estatura de una persona mayores somuErimientos energéticos; los
hombres necesitan mas energia que las mujeres, etc.

De forma general podemos decir que una mujer iacegerir el alimento
equivalente a 43 kcal por cada kg de peso corpoiaitras que un hombre precisa 48
kcal por cada kg de peso corporal. Asi, teniendousmta tu peso (y prescidiendo de
otros factores como edad, estatura...) puedeslaatuantas kcal necesitas cada dia. Si
realmente consumes esa cantidad puedes decir digtdles “suficiente”.

Pero, ¢como puedo saber cuantas kcal consumarderie? Debes sumar las
kcal que te aporta cada uno de los alimentos quasoHay muchas publicaciones que
recogen tablas informando sobre el contenido natr&d de cada alimento. En el caso
de la mayoria de los alimentos envasados esa iafdom esta perfectamente detallada
en una ficha como la que reproducimos aqui de tendmtomate frito:

INFORMACION NUTRICIONAL
(valor medio por 100 g de producto)

Proteinas 159
Hidratos de carbono o glucidos 9,79
Grasas o lipidos 3,99

En la tabla anterior llama la atencion que entotginas, hidratos de carbono y
glicidos suman 14,1 g y no 100 g. Esto se debe 8§19 g corresponden a agua, que
no tiene valor nutricional. Otro aspecto a destagarque la tabla no expresa
directamente, en forma de kcal, la energia quetambrtomate frito. Para obtener su
aporte energético hemos de tener en cuenta que pgoteinas aporta 4 kcal, 1 g de
hidratos de carbono también aporta 4 kcal miemfuasdas grasas, que son los alimentos
mMAas energeéticos, aportan 9 kcal por cada gramo. &tm informacion si podemos
calcular el aporte energético de 100 g del producto

Proteinas 15x4= 6 kcal

Hidratos de carbono o glucidos 9,7 x 4 = 38,8 kcal

Grasas o lipidos 3,9 x9=35,1 kcal
Suma total de kcal 79,9 kcal

Pero no basta con que la dieta sea suficientenasleebes ser equilibrada, es
decir debe contener los tres tipos de nutrientsg@gy en las proporciones adecuadas:
el 10-20% de la energia debe corresponder a ldsipas, 50-60% de glucidos y 30-
35% de grasas. Observa como se calculan los pajesm@n el caso del tomate frito:

Proteinas 6 kcal:79,9kcal=0,07 7%
Hidratos de carbono o glucidos 38,8 kcal : 79,9 kaa 48 | 48%
Grasas o lipidos 35,1 kcal : 79,9 kcal =0/43 43%
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Los porcentajes obtenidos (7%, 48% y 43%) no adémc con los valores
ideales pero no se puede pretender que un alinesiaolo sea equilibrado. El equilibrio
debe alcanzarse en el conjunto de los alimentasucoidos a lo largo de un dia.

Actividades

- Calcula la energia que proporciona un bocadillogieeso (100 g de pany 50 g
de queso) e indica qué porcentaje de la energidebe a proteinas, glacidos y
grasas.

- Busca informacion sobre las causas de los siguseinéstornos y enfermedades
relacionados con el aparato digestivo: gastritif;aia, diarrea, estrefiimiento,
apendicitis, vomitos, hemorroides, salmonelodissticolera...

- Investiga también sobre el higado, un érgano furetgal de nuestro cuerpo, y
descubre qué funciones desempefia ademas de lacprodule bilis.

INFORMACION NUTRICIONAL
(valor medio por 100 g de producto)
Glucidos| ProteinasGrasas

Queso 4 8 5
Pollo - 21 8
Huevo (60 g) 0,6 13 12
Merluza - 17 2
Patatas 19 2 0,1
Aceite 0 0 100
Garbanzos 61 18 5
Manzana 12 0,3 0,3
Pan 55 7 0,8
Arroz 77 7,6 1,7
Patatas fritas (chips) 52 7 3(
Leche 4,6 3,5 3,5
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3.APARATO RESPIRATORIO.

El aire penetra en el aparato respiratorio pandaz o por la boca aunque es
mejor que lo haga por la nariz ya que en las foaaales el aire se calienta y humedece.
A continuacion llega a la faringe y a la laringar@evitar que los alimentos pasen de la
faringe a la laringe existe una valvula llamadaglefis que cierra el conducto
respiratorio haciendo que los alimentos se dirif@atia el esofago; cuando nos
atragantamos es porque el alimento se va haciarilegé; normalmente se resuelve
tosiendo. En la laringe se encuentran unos re@®guembranosos, llamados cuerdas
vocales, que pueden vibrar cuando expulsamosespeaduciendo sonidos.

Dibujo del aparato respiratorio

A continuacion el aire recorre la traquea que saldien dos grandes ramas o
bronquios que se introducen en cada uno de los gnés Los pulmones estan
constituidos por multitud de pequefios saquitosdldws alveolos y por finos conductos
o bronquiolos que comunican los alvéolos con losituios.

Los pulmones, y con ellos los alveolos, se llenaraide con cada inspiracion.
Esto se consigue mediante contracciones muscukdrégafragma que separa el torax
del abdomen se desplaza hacia abajo y los musioidosostales desplazan las costillas
hacia fuera con lo que aumenta la capacidad t@acientra aire en los pulmones.
Cuando esos mismos musculos se relajan los pulmsmescogen y se produce la
espiracion.

Los alveolos estan rodeados de finos capilaresusaags. Por eso, cuando el
alveolo se llena de aire rico en oxigeno, éste fasimnente a la sangre que distribuye
el oxigeno por todas las partes del cuerpo. Unagiegparte del oxigeno que viaja en
la sangre puede hacerlo disuelto en el plasma Bawpero para que el transporte se
mas eficaz disponemos de los globulos rojos, celakpaces de retener una gran
cantidad de oxigeno gracias a la hemoglobina, uoizipa rica en hierro y facilmente
“oxidable”. El pequefio tamafio de los glébulos rojasu forma discoidal les permite
recorrer los capilares mas finos y llegar a todasé€lulas del cuerpo.

Las células reciben oxigeno y lo utilizan para fadpccion de energia en las
mitocondrias. En estos organulos se realizan labostion de compuestos organicos
sencillos (por ejemplo, glucosa) en presencia dgemo; el resultado es la produccion
de energia y, como residuo, dioxido de carbonoyCPuesto que las mitocondrias
toman Q y expulsan C® se ha denominado su actividad respiracion celpkng lo
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importante es que el fin dltimo de la respiraciérigeobtencion de energia por parte de
cada una de las células de nuestro organismo.

Actividades.

- Averigua cudl es la funcion del estornudo, la #yostezo, la mucosidad nasal.

- Investiga sobre las siguientes enfermedades brtagupulmonia, asma,
enfisema, tuberculosis, encharcamiento de pulmon.

- También es interesante que conozcas las conseageateilos dos componentes
fundamentales del tabaco: el alquitréan y la nicatin

4.APARATO CIRCULATORIO

Los productos de la digestion y el oxigeno queirasmws deben llegar a cada una
de las células de nuestro cuerpo. Esto se consigd@&ante un sistema circulatorio que
también devuelve el diéxido de carbono a los puksontransporta otros productos de
desecho de las células hasta los rilones. Ademéaspsira el transporte de mensajeros
quimicos (hormonas), de células defensivas frentdegciones, cumple una funcion
termorreguladora, etc.

El aparato circulatorio humano esta integrado poréuwgano de bombeo de
sangre, el corazén, y por conductos sanguineosfuesalen del corazén para llevar la
sangre al resto del cuerpo se llaman arterias yguesdevuelven la sangre al corazon
son las venas. Hay que afadir los capilares saegsii finisimos conductos resultado
de la ramificacion de los conductos principalespregisamente a nivel de los capilares
donde se produce el intercambio con los tejidos.

El coraz6n es basicamente un vaso sanguineo adapdie paredes musculosas
muy gruesas. Tiene el tamafio de un pufio y fornw@de invertido. Esta alojado en la
cavidad tor4cica entre los dos pulmones. Denttocdezén se distinguen cuatro
cavidades: las dos superiores se llaman auricutas yeceptoras de sangre procedente
de diferentes partes del cuerpo; las dos inferisoaslos ventriculos que reciben sangre
de las auriculas y la envian fuera del corazéns tavidades del lado izquierdo
contienen sangre oxigenada procedente de los pebntas cavidades del lado derecho,
totalmente incomunicadas con las del lado izquiecdotienen sangre no oxigenada.
Entre la auricula y el ventriculo del mismo lade@danunicacion se hace mediante unas
vélvulas que solo permiten el avance de la sangumaleterminado sentido.

Las arterias tienen unas paredes gruesas y efaéticiuyen tejido muscular) ya
que tienen que recibir la sangre a presion prodedds corazoén. Cuando el corazén se
contrae (sistole) las paredes de las arterias tsopoina gran presion. En cambio,
cuando el corazon esta en reposo, llenandose dees@hastole), la sangre circula con
menor velocidad y la presién que, se ejerce es mddna medida de esa presion es la
llamada "tension arterial" que se expresa con dmsscuna tension maxima durante la
sistole que debe tener valores entorno a 14 yanmsdn minima (diastolica) que puede
ser de 8.

Las venas reciben la sangre sin apenas presion fiag® que sus paredes sean

mucho mas finas. A primera vista resulta dificinprender como la sangre, sobre todo
la de zonas tan periféricas como los pies, pueidenag al corazon sin un sistema de
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bombeo propio. La circulacion venosa aprovechaimientos musculares de zonas
vecinas para efectuar pequefos avances; el rebradeck sangre se evita porque a lo
largo de la venas existen valvulas semilunaresnocaoleta” que solo permiten la
circulacién sanguinea en un solo sentido. Los m@ritos musculares a los que nos
hemos referido pueden ser los de una arteria queerda paralela a la vena en cuestion
o la inspiracién-espiracion (sobre todo en el thralos de musculos voluntarios como
los gemelos de las piernas.

a . Qerta

Cuando la sangre llega a los capilares arteri@gg@duce una extravasacion del
plasma sanguineo (excepto glébulos, proteinague yale por los poros de los capilares
e inunda los espacios tisulares. Este liquidoaeagado en contacto directo con las
células se llama "liquido intersticial”.

Buena parte del liquido intersticial es recogido l@s capilares linfaticos. La

composicién de la linfa es semejante al liquidersticial con la particularidad de que
hay muchos glébulos blancos. Los capilares liofdtise rednen en conductos de cada
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vez mayor calibre (vasos linfaticos, troncos lim@s) y, finalmente, vierten su
contenido en el torrente sanguineo a la alturadeha subclavia. Ademas, sirven los
capilares linfaticos para absorber las grasas dié intestinal. En la confluencia de
vasos linfaticos suele haber ensanchamientos aqukigen linfocitos; por tanto la linfa
cumple también una funcién imnunoldgica.

No existe propiamente una "circulacion” linfatigacsun desplazamiento desde
los espacios tisulares a las venas. El desplantonis lento y no hay un 6rgano
impulsor especializado. La linfa avanza de maseraejante a la sangre de las venas
aprovechando movimientos musculares y evitandetebaeso mediante valvulas en
cazoleta.

La sangre, la linfa y el liquido intersticial catsgen el medio interno.
Actividades.
- Describe el recorrido de una gota de sangre queeseuentra en el pie y
“quiere” llegar a los riflones cargada de oxigeno.
- Describe detenidamente todos los sitios por las va pasando una molécula

de oxigeno desde que entra por la nariz hasta llpga a una célula del
cerebro.

5.COMPOSICION DE LA SANGRE.

La sangre esta compuesta por una parte liguelagndinada plasma, y por
diferentes tipos de células sanguineas o glébulos.

El plasma sanguineo, también llamado suero, ¢opstel 55% del volumen de
la sangre. En su mayor parte es agua que contiemegman variedad de sustancias
disueltas entre las que destacamos:

- Glucosa. Es un monosacarido procedente de la gigede los glicidos o
hidratos de carbono. Para las células es, sobe twdaporte de energia. Los
niveles demasiado altos o bajos de glucosa se deaonnhiperglucemia e
hipoglucemia, respectivamente.

- Urea: sustancia toxica desechada por las células.ribones son los drganos
encargados de retirar la urea de la sangre y pirolduorina que se expulsa al
exterior.

- Lipidos. Son necesarios para las células que |Igdeam en la fabricacion de sus
membranas pero un exceso de lipidos, en partidglarolesterol, hace que se
depositen en el interior de las arterias dificudara circulacion sanguinea
(arteriosclerosis).

- Proteinas. Cumplen funciones muy diversas: unasnest agua en la sangre

para que no salga en exceso a los tejidos, adrantfuncién inmunitaria, otras
actian como hormonas, etc.
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Gases disueltos: diéxido de carbono y oxigeno (aeirtg mayor parte de este
gas viaja adherido a los gloébulos rojos).

Las células sanguineas o globulos constituyen%l d& la sangre. Se fabrican en la
meédula roja de los huesos y pueden ser de tres tipo

Globulos rojos o eritrocitos o hematies. Son ldslag mas abundantes, tiene
forma de disco, no poseen nuicleo y presentan wr cojo caracteristico que
deben a la hemoglobina, una proteina rica en hieachemoglobina tiene un
gran poder de atraccién de oxigeno y la funciérodeeritrocitos es capturar
oxigeno en los capilares que envuelven a los agé@ulmonares para
conducirlo a todas la partes del cuerpo. En ummaiio cibico de sangre debe
haber entre 4,5 y 5 millones de eritrocitos. Sitehero es inferior se dice que la
persona sufre anemia; entonces se reduce el trémsgjgooxigeno, disminuye la
produccion de energia y la persona se encuentisadandébil e incluso con
mareos.

Glébulos blancos o leucocitos. Aunque hay varipegj en general son células
con nucleo, mayores que los eritrocitos y mucho as&ssos: unos 7.500 por
mm®. Se desplazan emitiendo unas prolongaciones llasnasdeudépodos y
pueden salir de los vasos sanguineos hacia ldegefsu funcidén es defendernos
de la invasion de microbios fagocitandolos (“cordi@selos”) o, en el caso de
los linfocitos, liberando anticuerpos que son wasancias capaces de destruir
a los elementos extrafios; los anticuerpos son tréameente eficaces porque
son especificos para cada invasor. Cuando un nnganismo patdgeno entra en
nuestro cuerpo los glébulos blancos se multipligara hacer frente al invasor;
por eso los andlisis de sangre con elevado nuneileutocitos se atribuyen,
generalmente, a una infeccion.

Plaquetas o trombocitos. No son verdaderas cé&ulasfragmentos de células y

son fundamentales para que, en caso de herideeesart coagulo. Las plaguetas
inician el proceso de coagulacién pero ademas soasarias doce sustancias
diferentes; en la sangre de las personas hemsfiladea alguna de ellas y por

eso la coagulacion es mas lenta.

Actividades.

-Interpreta la informacion disponible de los siguEs pacientes. En cada caso
indica el nombre del trastorno si lo hay, causassiples remedios...

PACIENTE 1| PACIENTE 2 PACIENTE|3 PACIENTE 4
ERITROCITOS 4.500.000 4.500.000 4.700.000 3.000.000
LEUCOCITOS 20.000 8.000 7.500
GLUCOSA Normal Bajo Normal
UREA Normal Alto Normal
OTROS Fiebre Cansancio, Debilidad
SINTOMAS mareos
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6.APARATO EXCRETOR.

Nuestra sangre contiene diversas sustancias @éelgesntre las que destaca el
CO;,, que expulsamos por los pulmones, y la urea, gpelsamos por las glandulas
sudoriparas y, sobre todo, por el aparato excretor.

El aparato excretor esta formado por los rifiolossyréteres, la vejiga urinaria y
la uretra. Los riflones son dos drganos en fornteabehuela que filtran la sangre y
elaboran la orina; los uréteres son dos conduatedlgvan la orina hasta la vejiga
urinaria, donde se almacena hasta su expulsi@véstde la uretra.

Dibujo del aparato excretor Seccidn transversalifion

La sangre entra en el rindn por la arteria rengram presion y en grandes
cantidades. En el interior del rifidn la arteriadséde en multitud de capilares y se
dirige a la médula renal, la parte externa. A ¢apilares sanguineos se entrelazan
con millones de finisimos conductos, llamados mefsp a los que ceden las
sustancias de desecho: el resultado es la limplieza sangre y la formacion de la
orina en el interior de las nefronas. Este protiese lugar en dos etapas:

1. Filtracion glomerular. La sangre llega a un apelatniento de capilares
conocido como glomérulo de Malpigio; estos capfastan muy perforados
y buena parte del contenido del plasma sanguinezxtsavasa y pasa al
interior de la capsula de Bowman, una especie ga em el extremo del
tubo urinifero.

2. Reabsorcion. ElI material filtrado recorre el tubbmifiero en el cual pueden
reconocerse el tubo contorneado proximal, el asaHeele y el tubo
contorneado distal. En su tortuoso recorrido adbe estd acompafiado por
capilares que se encargan de reabsorber (recupesdiltrados necesarios
(agua, glucosa...) que, ya en el seno de una sdingp&, continGan su
camino hasta reunirse en la vena renal por doride dal rifion.

Los productos no reabsorbidos, basicamente useelth en agua, contindan su
camino por los tubos uriniferos que se reunen éostude mayor grosor (tubulos
colectores) y recorren la zona media del rindn auteérenal. En esta regién debe
continuar la reabsorcién de agua; de lo contratpuksariamos demasiada agua con la
orina.
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La region que sigue a la médula es la pelvis rendla que destacan unos pocos
conductos (resultado de la confluencia de los tifhwdolectores) que, finalmente,
desembocan en los uréteres.

Si los rifiones funcionan de una manera defectuosa gcumulan sales en su
interior éstas pueden originar calculos renales,fdanosas “piedras” del rifidon. Los
calculos pequefios pueden expulsarse con la orimagperecorrido hacia al exterior
puede ser doloroso (célico nefritico) porque rozan las paredes de los conductos de
la pelvis, de los uréteres y de la uretra. Sidékulos son grandes no pueden
expulsarse espontdneamente y se intenta destrainosltrasonidos; en altimo extremo
se extirpan mediante una operacion quirurgica.

Algunos rifiones no funcionan bien, simplemente ol sapaces de eliminar los
residuos y éstos se acumulan en la sangre pud@odocar la muerte. La sangre de
estos pacientes debe ser limpiada artificialmenteuga maquina mediante dialisis.
Tienen que ir al hospital varias veces en semanpoderzida, a menos que se pueda
realizar un trasplante de rifion.

OBJETIVOS MINIMOS DEL TEMA 4: FUNCIONES DE NUTRISIO

- Enumerar los aparatos implicados en la nutricion.

- ldentificar los siguientes elementos anatomicosinfge, esofago, cardias, estbmago,
piloro, duodeno, pancreas, vesicula biliar, higadiego, apéndice, colon, recto,
laringe, epiglotis, traquea, bronquios, bronquigladseolos, diafragma.

- Sefialar los procesos que tienen lugar en cada mitéubo digestivo.

- Detallar las fases de la digestion quimica del &lito y los jugos digestivos
responsables.

- Enumerar los factores que influyen en las necesig@mergéticas de una persona.

- Conocido el contenido nutricional de una dieta deieada: a)calcular su contenido
energético, b)calcular el porcentaje de energiaidela cada uno de los principios
inmediatos y c)valorar si es una dieta equilibrada.

- Explicar el fin tltimo de la respiracion.

- Enumerar las funciones del aparato circulatorio.

- Explicar qué es la tensién arterial.

- Describir el recorrido habitual de la sangre. Inolda recogida de “alimento” y de
oxigeno hasta llervarlos a cada célula y la retimadle productos de desecho
mencionando las arterias y venas mas importantes.

- Diferenciar sangre, linfa y plasma intersticial.

- Diferenciar los componentes de la sangre y la ftimcle cada uno de ellos.

- Interpretar sencillos analisis de sangre en los gparezcan el nimero de hematies, de
leucocitos, el nivel de glucosa, de urea...

- ldentificar los componentes del aparato excrettasypartes del rifion.

- Explicar cédmo es, donde esta y como funciona uframae
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Tema 5: Sistemas de coordinacion

El cuerpo humano es una magquina extraordinariameatepleja. Su correcto
funcionamiento requiere que todas las piezas acwenmanera perfectamente
coordinada; esta coordinacion es realizada poisérnsa nervioso y por el sistema
hormonal, también llamado endocrino.

Las 6rdenes del sistema nervioso se propagan ntediapulsos de naturaleza
eléctrica que transmiten las neuronas, unas cétafzatidas por todo el cuerpo pero
conectadas entre si formando una red complejadtdenes del sistema hormonal se
transmiten mediante las hormonas que son sustagamsviajan por la sangre. El
sistema nervioso es mas rapido que el sistema malmeero los mensajes del sistema
hormonal son duraderos y, por eso, es muy Uutil @aigir el crecimiento, el desarrollo
de caracteres sexuales, el control del nivel deaazn sangre, el ciclo menstrual, etc.

1. EL SISTEMA NERVIOSO.

Las neuronas son células con largas prolongacifila@sentosas a través de las
cuales se comunican unas con otras. En una netipicease puede distinguir:

- El cuerpo celular o soma, que contiene el nucleta ynayor parte del
citoplasma.

- Las dendritas, que son prolongaciones cortas y ramyjficadas por las que
llega el impulso nervioso hasta el cuerpo celular.

- El axén, una prolongacion larga a través de la ebahpulso nervioso avanza
desde el cuerpo celular hacia la periferia. El aasta envuelto por una sustancia
llamada mielina que sirve para aumentar la velacais impulso nervioso que
es de tipo eléctrico.

La conexidn entre neuronas se denomina sinapsisin&rsinapsis el axon de una
neurona (neurona presindptica) y la dendrita deesina (neurona postsinaptica) no
llegan a tocarse, entre ambos queda un espacio dgi®n recorrer los
neurotransmisores, unas sustancias quimicas lderagor el axén. Los
neurotransmisores se fijan en la neurona poststaaptdesencadenan en ella un nuevo
Impulso nervioso.

Dibujo de dos neuronas conectadas. Indica las gadl'euna neurona.

En el sistema nervioso podemos distinguir dos comapies: el sistema nervioso
central y elsistema _nervioso _periférico El primero lo constituyen el encéfalo y la
meédula espinal.
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El encéfalo, alojado en el craneo, incluye al cerehl cerebelo y al bulbo
raquideo. El cerebro es la parte alta del encéfadoibe la informacion
procedente de los 6rganos de los sentidos y eldhsrardenes que gobiernan
los movimientos; ademas almacena informacion (mehgres responsable del
pensamiento. El cerebelo, situado bajo el cerebomrdina movimientos
aprendidos previamente como andar, manipularumsntos, mantener el
equilibrio, etc. El bulbo raquideo, que enlazanelétalo con la parte superior de
la médula espinal, se encarga del control de fuvesiacorporales basicas como
la respiracion, la digestion, el flujo sanguinet;.;euna lesion en el bulbo
raquideo ocasiona la muerte.

La médula espinal, alojada en la columna verteksalna via nerviosa a través
de la cual ascienden mensajes al encéfalo y delssidas ordenes al resto del
organismo. En algunos casos la médula dirige, psola, ciertos movimientos

sin la participacion del encéfalo; son los llamadatos reflejos como, por

ejemplo, cuando retiramos una mano al tocar algoogema.

El sistema nervioso periférico esta

constituido por los nervios que pueden

sensitivos, los que llevan

informacion de los oOrganos de los
sentidos hasta el sistema nervioso
central, o nervios motores, los que
transmiten las 6rdenes de éste a los
organos encargados de ejecutarlas.

cuanto al funcionamiento del
sistema  nervioso, es frecuente
diferenciar el sistema  nervioso
voluntario y el involuntario.
Determinadas funciones las realizamos
de una forma intencionada y consciente,
como leer estas lineas o usar un teclado,
pero otras funciones se llevan a cabo sin
que intervenga nuestra voluntad, como
la actividad cardiaca o la digestion;
decimos que son funciones controladas
por el sistema nervioso involuntario,
también  llamado auténomo o
vegetativo. El estobmago, el pancreas,
los rifiones y todas las visceras reciben
ordenes de dos tipos de nervios
vegetativos: los que estimulan la
actividad de la viscera (sistema nervioso
simpético) y los que la inhiben (sistema
nervioso parasimpatico).

Dibujo de las partes del Sistema Nervioso
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2. EL SISTEMA HORMONAL O ENDOCRINO.

El sistema endocrino esta formado por un conjuetgldndulas, localizadas en

diferentes partes del cuerpo, denominadas glandatadocrinas. Las glandulas

endocrinas son 0rganos especializados en fabnze sustancias, llamadas hormonas,
qgue vierten a la sangre y que se comportan comaaj@ns quimicos que regulan

diversas funciones del organismo. Ejercen su fumeibre las células controlando y

coordinando su funcionamiento.

Las principales glandulas endocrinas son las gig¢ese

La hipdfisis o glandula pituitaria, situada en &sé del cerebro, produce muchas
hormonas algunas de las cuales, a su vez, actistras glandulas endocrinas.
Por este motivo, y por su intima conexion con elééro, es considerada la
directora de la actividad hormonal.

La glandula tiroides, situada en el cuello, prodlacdiroxina u hormona del
crecimiento.

El pancreas, ademas de producir el jugo pancréasinoimportante en la
digestion, libera hormonas entre las que destacdanosulina necesaria para
gue las células absorban la glucosa que circultamangre.

Las glandulas suprarrenales, situadas encima da oad de los rifiones,
producen adrenalina que prepara nuestro cuerpo aarasituaciones de
emergencia.

Los ovarios y testiculos, ademas de producir lhslast sexuales, vierten a la
sangre hormonas responsables de los caracteresalesexy del buen
funcionamiento de los dérganos reproductores. Dastas la testosterona
(hormona masculina), los estroégenos y la progestefftormonas femeninas).

Tanto el exceso de una hormona (por hiperfuncioaudglandula) como su déficit
(por hipofuncién) pueden ocasionar enfermedadesriraptes.

OBJETIVOS MINIMOS DEL TEMA 5 (SISTEMAS DE COORDIKAD.

Dibujar una neurona y sefialar sus diferentes partes

Localizar y explicar para qué sirven: nervios, mkdwespinal, encéfalo, bulbo
raquideo, cerebelo y cerebro.

Explicar por qué hay dos sistemas nerviosos vegetatistintos.

Comparar el sistema nervioso con el sistema endoctri

Situar en el cuerpo humano todas las glandulas eridas.

Indicar la funcion y la glandula que segrega lawsentes hormonas: tiroxina, insulina,
adrenalina, hormonas sexuales.
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Tema 6: Estimulo y respuesta

En el tema anterior hemos visto como el sistenmaiosd recoge informacion
del medio exterior, la procesa y emite una seriérdenes que viajan a diferentes partes
del cuerpo en forma de impulsos nerviosos. Todo estposible gracias a los érganos
de los sentidos, que son los receptores, y al @pkr@omotor encargado de realizar los
movimientos que le encarga el sistema nervioso.

El sistema locomotor estd constituido por los bsey los musculos
esqueléticos. La colaboracion entre huesos y nasamos permite mantener la
postura, desplazarnos y realizar multiples moviton

El esqueleto constituye un armazoén interno quees@snuestro cuerpo, protege
las partes mas delicadas de nuestro organismo/g g fijacion a los musculos que
permiten el movimiento. Ya lo has estudiado erslgreatura de Educacion Fisica por lo
gue sélo tendras que repasarlo.

RECEPTORES SENSITIVOS.

Recibimos la informacién del medio a través dedagmnos de los sentidos que
estan formados por células especializadas en aranaf estimulos fisico-quimicos en
impulsos nerviosos. Estas células especializadaseptores pueden estar dispersos por
la piel, como sucede con el sentido del tacto,reentradas en algunas zonas como las
fosas nasales, la lengua, el ojo y el oido.

Los receptores sensitivos que forman los 6rgardssisentidos son sensibles a
diferentes tipos de estimulos. Segun el tipo dienesds que captan, los receptores se
clasifican en:

- Mecanorreceptores. Son sensibles a los cambioged®p. Se encuentran en la
piel y pueden ser sensibles a presiones ligerap(soulos de Meissner) o
sensibles a la presion profunda (corpusculos dmip.at.os receptores del oido
también son mecanorreceptores porque detectamlasiones del sonido.

- Termorreceptores. Son los que perciben cambios efepdratura. Los
corpusculos de Ruffini detectan los aumentos deéeatura y los corpusculos
de Krause detectan los descensos de temperatubmsase encuentran en la
piel.

- Quimiorreceptores. Son los que detectan sustamgi@micas tanto volatiles
como liquidas. Los receptores de las sustanciailesl se encuentran en las
fosas nasales, en la zona conocida como pituitanarilla, y constituyen el
sentido del olfato. Los receptores de las sustarimjaidas se encuentran en los
botones gustativos de la lengua (sentido del gukt®)alimentos sélidos tienen
que ser disueltos por la saliva para que su satmsercibido. Solo existen
receptores para cuatro tipos de sabores: dulasacido y amargo.

- Fotorreceptores. Son sensibles a luz y se encuesrtral 0jo, concretamente en
la retina. Tenemos dos tipos de fotorreceptoresbéstones, que son capaces de
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percibir la luz de poca intensidad pero no los @spy los conos, que son
sensibles a los colores pero no perciben la IUzageintensidad.

El sentido del tacto incluye, ademas de los macaoeptores y de los
termorreceptores, unos sensores del dolor quemod&olas especializas sino
terminaciones nerviosas libres que recogen direségresas sensaciones.

EL SENTIDO DEL OIDO.

Los oidos se encuentran situados a ambos ladizs adbeza y estan divididos
en tres partes:

- Oido externo. Estéa constituido por el pabellomadereja y el conducto auditivo
externo, que termina en la membrana del timpano.

- Oido medio. Esta situado en una cavidad del cra@amtiene tres huesecillos
(martillo, yunque y estribo) unidos por un extreatdimpano y por otro al oido
interno. El oido medio esta comunicado con la ¢gipor un conducto, la
trompa de Eustaquio, que permite la entrada yasale aire para equilibrar la
presion a ambos lados del timpano.

- Oido interno. Esta formado por un sistema de eanalleno de dos liquidos, la
perilinfa por fuera y la endolinfa por dentro. 8istinguen dos zonas: los
canales semicirculares, donde reside el sentidoegeilibrio, y la coclea o
caracol, donde reside el sentido auditivo.

Los oidos nos permiten percibir los sonidos (addjcy, ademas, nos informan
sobre la posicion de la cabeza para mantener dibeipu

Las ondas sonoras, que son recogidas por el palidlla oreja y dirigidas hacia el
conducto auditivo, hacen vibrar al timpano. Edmadion, ampliada por la cadena de
huesecillos, se transmite a los liquidos que rafiesl caracol, donde se encuentran los
mecanorreceptores sensibles a la vibracion. HEeteptores convierten el estimulo en
Impulsos nerviosos que son enviados al cerebrelpmrvio auditivo.

El 6rgano del equilibrio funciona de la siguiefdema: cuando movemos la cabeza
se desplaza la endolinfa que rellena los canalegseulares que estan orientados en
las tres direcciones del espacio. El desplazamidetla endolinfa es captado por
receptores situados en las paredes de los cansesngian el correspondiente impulso
nervioso al cerebro.

EL SENTIDO DE LA VISTA.

La vista es el sentido mas complejo que tenemos.ojos nos proporcionan la
mayor parte de la informacion que necesitamos paleevivir y, por eso, estdn muy
bien protegidos por los parpados y se mantienenetdam gracias a las glandulas
lacrimales. Las pestafias y las cejas también tiemeidn protectora.

Las células fotorreceptoras forman una capa llamatina que se encuentra
envuelta por tres capas mas: coroides, esclenptomjuntiva. La coroides es una capa
opaca que oscurece el interior del ojo. La esdtexGts una capa blanca y dura que
protege y mantiene la forma del 0jo; en su parlantiera se encuentra la cérnea, que es
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transparente. La conjuntiva es un epitelio traregar que cubre la esclerédtica y la
coérnea. El globo ocular, que esta lleno de liquila, de mantener su forma
perfectamente esférica; de lo contrario no se em lgie lejos (miopia) o de cerca
(hipermetropia).

Ademas, para poder ver los objetos correctamehtgp cuenta con otras dos
estructuras muy importantes:

- Iris. Es un musculo circular situado detras dedanea; en su centro queda la
pupila, una abertura por donde entra la luz enj@l loa pupila regula la
cantidad de luz que ha de entrar; para ello se @iz cierra en funcidén de la
intensidad luminosa para no deslumbrarnos cuangariugha luz o poder ver
mejor cuando hay poca. Este mecanismo es semaghrd@afragma de una
maquina de fotos.

- Cristalino. Esta detras del iris y es una lentegpparente y flexible que adapta su
curvatura para modificar la direccion de los ragesluz y permitir que las
imagenes de los objetos situados a diferente distae formen correctamente
sobre la retina. Este proceso, llamado acomodaegsemejante a la accion de
enfocar de una maquina de fotos. Con los afiossthlino pierde flexibilidad y
cuesta enfocar a los objetos cercanos; las persmmasste problema, llamado
vista cansada o presbicia, deben utilizar gafes lear.

OBJETIVOS MINIMOS DEL TEMA 6: ESTIMULO Y RESPUESTA.

- Reconocer los siguientes huesos del cuerpo humendoeo, vértebras (cervicales,
dorsales, lumbares), clavicula, oméplato, humenzhito, radio, huesos del carpo,
metacarpianos falanges, esternon, costillas, sabtmsos de la pelvis, fémur, rétula,
tibia, peroné, huesos del tarso, metatarsianodanfges.

- Explicar qué tipos de receptores sensitivos exigtddnde se encuentran.

- Describir detalladamente el recorrido de una vilicat desde que es recogida por la
oreja hasta que el sonido es percibido por el careb

- Indicar donde se localiza y como funciona el sentidl equilibrio.

- Describir detalladamente el recorrido que hace laz |Iprocedente de un objeto
cualquiera hasta que el cerebro percibe la imagerese objeto.

- Senfalar sobre dibujos esquematicos los compondetesdo y del ojo.
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