PROGRAMACIÓN DE BIOLOGÍA-GEOLOGÍA DE 3º ESO.

UNIDAD DIDÁCTICA. SEXUALIDAD.
PRIMERA PARTE: ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DEL LOS APARATOS REPRODUCTORES.
Duración: dos clases.

Objetivos:

A1. Identificar los siguientes órganos y asignarles su función correspondiente: ovario (producción de óvulos), trompas de Falopio (fecundación), útero (desarrollo embrionario), vagina (cópula), vulva (protección), pene (cópula), testículo (producción de espermatozoides), glande (excitación), prepucio (protección).

A2. Identificar los siguientes órganos y conocer sus funciones: endometrio, himen, labios mayores y menores, clítoris, orificio uretral, escroto, epidídimo, conducto deferente, próstata, vesícula seminal, uretra, tubos seminíferos.

A3. Conocer en qué consiste la operación de fimosis (completa y parcial).

Desarrollo del apartado. Actividades.

1ª hora.


Cada alumno dibuja el aparato genital del sexo opuesto. Después comentarios sobre lo que realmente saben y sobre los problemas detectados para realizar los dibujos (A1). Después ver diapositivas de anatomía de los aparatos reproductores.

2ª hora.


Ver la película "Hombre y mujer" de la serie "El Cuerpo Humano". A continuación se pueden plantear el diálogo sobre la película o pasar directamente a las actividades siguientes.(A1)

· Dados los nombres de diversas partes de los aparatos reproductores, los alumnos tienen que establecer si se trata de un órgano masculino o femenino y tienen que identificar su función entre una lista amplia de funciones posibles. Lo ideal es diseñar tres columnas y relacionarlas con flechas (A1 y A2):
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- Dibujo mudo para que localizar con flechas los órganos mencionados en la actividad anterior. En esta actividad y en la anterior se trabajan los órganos correspondientes al primer nivel de profundización y, a los alumnos que lo vayan superando, se suministra una lista adicional con los órganos correspondientes al segundo nivel de profundización. (A1 y A2)

- Textos para comentar sobre la fimosis, la circuncisión... (A3)

SEGUNDA PARTE: FUNCIONES DE LA SEXUALIDAD.
Duración: tres horas.

Objetivos:

B1. Reconocer al menos tres funciones de la sexualidad: reproducción, comunicación, fuente de placer.

B2. No relacionar placer exclusivamente con coito y orgasmo; descubrir otras manifestaciones de la relación sexual (compañía, ternura, cariño, caricias...). 

- Diferenciar pubertad de adolescencia.

- Conocer las fases de la respuesta sexual.

B3. Reconocer la influencia de los factores socioculturales en las relaciones sexuales: familia, publicidad, competencia, amigos, religión, etc.
Desarrollo del apartado. Actividades.
3ª  hora.


Trabajo en grupo sobre las funciones de la sexualidad y puesta en común. (B1)

4ª hora.


Comentario del texto:  "Madurez sexual y afectiva". (B2)

5ª hora.


Explicación del profesor de las fases de la respuesta sexual. Después se dibuja en la pizarra la gráfica de la respuesta sexual para que los alumnos identifiquen las diferentes fases. (B2)


Proponer alguna de las dos investigaciones siguientes:  Investigar la visión que sobre la sexualidad poseen las distintas generaciones (padres, abuelos...) (B3) o analizar culturas y religiones con distinta visión de la sexualidad (papeles hombre-mujer, ritos de iniciación...). (B3)

TERCERA PARTE: SEXUALIDAD, DISCRIMINACIÓN Y MEDIOS DE COMUNICACIÓN.

Duración: 4 horas.

Objetivos:

C1. Conocer las diferencias entre sexualidad, erotismo y pornografía.

- Reconocer el uso de la sexualidad, especialmente de la figura femenina como reclamo en programas y anuncios de televisión, vallas publicitarias y prensa.

- Distinguir las funciones habituales del varón y de la mujer en nuestra sociedad. Analizar la situación de la mujer en el hogar y sus limitaciones laborales.

- Respetar a los homosexuales.

C2. Identificar la influencia de los medios de comunicación en nuestras conductas sexuales y desarrollar una actitud crítica ante las modas.

- Detectar connotaciones sexistas en el lenguaje, en lo juguetes y juegos infantiles.

- Conocer que la homosexualidad no es un trastorno psicológico ni una enfermedad y conocer que el SIDA se transmite tanto en relaciones homo como heterosexuales.

C3. Organizar actividades de difusión en favor de la igualdad de los géneros.

- Denunciar ataques a los homosexuales.

C4.- Conocer el papel de la mujer a lo largo de la historia, conocer la biografía de algunas mujeres ilustres e investigar sobre la historia del movimiento feminista.

Desarrollo del apartado. Actividades.
6ª hora.


Trabajo en grupos sobre la cuestión siguiente: "¿Qué es para ti la sexualidad, el erotismo y la pornografía? (C1)

7ª hora: elegir alguna de las actividades siguientes sobre sexismo.

- Dada una relación de actividades domésticas, definir qué hace el padre y qué la madre.

- Cómic para discutir sobre la "doble jornada" de las mujeres que trabajan fuera de casa (C1).

- Clasificar una serie de actitudes indicando si corresponden al hombre, a la mujer o a ambos (C1):

- Tareas domésticas.

- Deportes violentos y trabajos especialmente duros.

- Dirigentes sociales y cargos de poder en organizaciones.

- Profesiones muy cualificadas (médicos, juristas, arquitectos, científicos).

- Técnicos especialistas en diversas ramas.

- Personal subalterno con poca cualificación.

- Administrativos.

- Agricultores.

- Actividades artísticas (cine, teatro, música, literatura).

- Delincuencia y actividades antisociales.

- Análisis de un caso concreto de sexismo: texto sobre "La familia Martín" (C1).

8ª hora:  elegir alguna de las actividades siguientes sobre medios de comunicación.

- Ver anuncios de TV y detectar los reclamos de carácter sexual. Diferenciar también los anuncios dirigidos al público masculino y al femenino. (C1 y C2)

- En grupos: enumerar casos de sexismo en el tipo de trabajo otro, en el lenguaje habitual; otro grupo, en los juguetes y juegos... Después puesta en común. (C1 y C2)

- Comentario del un texto titulado "Un mundo al revés" con el que se pretende que los varones se pongan en el lugar de las mujeres. (C1 y C2)

- Análisis de la programación de televisión publicada en la prensa. Detectar programas en los que el contenido sexual es importante. Discutir sobre qué nos gusta y qué no nos gusta de esos programas. Analizar hasta qué punto los medios de comunicación condicionan nuestras conductas sexuales; analizar en concreto el caso de las modas. (C2)

- Trabajos de investigación y bibliográficos para conocer el papel de la mujer a lo largo de la historia, conocer la biografía de algunas mujeres ilustres e investigar sobre la historia del movimiento feminista. (C4)

9ª hora: homosexualidad.

- Debate sobre la homosexualidad partiendo de algún texto, a ser posible del testimonio de homosexuales. (C1, C2 y C3).

- Actividades para distinguir homosexualidad, heterosexualidad y promiscuidad. Partir del texto sobre los primeros casos de SIDA en homosexuales de San Francisco en la novela "Más grandes que el amor". (C1, C2 y C3)

- Elaboración de carteles contra el sexismo y la intolerancia hacia los homosexuales. (C3)

CUARTA PARTE: MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS.

Duración: tres horas.

Objetivos:
D1. Clasificar los métodos anticonceptivos atendiendo a varios criterios: masculinos o femeninos, según mecanismo de acción (de barrera, espermicidas, hormonales, físicos, definitivos) requieren visita previa al médico o no la requieren, recomendables y poco recomendables.

- Conocer las principales fases del ciclo menstrual.

D2. Aprender a usar los diferentes métodos anticonceptivos.

D3. Conocer los mecanismos de acción de cada uno de los métodos anticonceptivos.

D4. Conocer en profundidad el ciclo menstrual incluido el control hormonal del mismo.

Desarrollo del apartado. Actividades.
10ª hora.


 Explicación del ciclo menstrual. (D1)

11ª y 12 ª  horas.


Ejercicio de clasificación de métodos anticonceptivos atendiendo a varios criterios: masculinos o femeninos, según mecanismo de acción (de barrera, espermicidas, hormonales, físicos, definitivos) requieren visita previa al médico o no la requieren, recomendables y poco recomendables.(D1)

 Mecanismo de acción en que se fundamenta cada método. Explicación del profesor con diapositivas o búsqueda en libros, folletos... (D3)

Sobre el uso de los métodos anticonceptivos: leer las cajas, recomendar su compra en farmacias y elaborar un cuadro comparativo de cada método con sus ventajas, inconvenientes, peligros, seguridad.(D2)

QUINTA PARTE: ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL.

Duración: 1 hora.

Objetivos:
E1. Reconocer los agentes causantes de las ETS.

- Conocer las formas de contagio de ETS y métodos para evitar el contagio (preservativos).

- Establecer hábitos de higiene sexual (higiene diaria, autoexploración, revisiones ginecológicas periódicas, hábitos de higiene antes y después de las relaciones sexuales).

- Respetar y no discriminar a los seropositivos.

- Adquirir un vocabulario básico en relación al SIDA: VIH, asintomático, seropositivo, portador, sistema inmune, inmunodeficiencia, enfermedad oportunista...

E2. Conocer la evolución posterior al contagio.

- Asumir la importancia de acudir al médico especialista a la menor sospecha de haber contraído la enfermedad.

E3. Conocer las principales ETS (gonorrea, sífilis, SIDA): agente causante, síntomas, tratamiento, consecuencias si no se trata.

- Organizar actividades de divulgación para evitar la difusión del SIDA.

E4. Conocer otras ETS menos importantes: uretritis, vulvovaginitis, herpes genital, candidiasis.

Desarrollo del apartado. Actividades.
13ª hora.


Juego de simulación de contagio de SIDA (ver Ed. sexual para adolescentes). Después diálogo dirigido con cuestiones como las siguientes(E1):

- Realiza un sondeo entre tus compañeros para determinar la información que poseen sobre las siguientes enfermedades de transmisión sexual: gonorrea, sífilis, candidiasis, hepatitis B y SIDA. Representa los datos obtenidos en un diagrama; después elabora un informe y redacta las conclusiones que extraigas.

- Enumera las posibles formas de contagio del SIDA. ¿Cómo se previene?

- ¿Cómo se propagan las ETS?

- Haz un estudio en el que se analice la relación que existe entre las enfermedades de transmisión sexual y las conductas especiales que supongan riesgo de infección.

- Infórmate sobre el funcionamiento de los centros de asesoramiento sexual que existen en la población en la que vives o en sus proximidades. ¿Son suficientes para atender a todos los habitantes? ¿De qué medios disponen?

- Discutir sobre la siguiente cuestión: ¿Qué debe hacer una persona que sospeche que padece una ETS? ¿Qué responsabilidades tiene hacia las personas que le rodean? (E2)

- ¿Qué graves consecuencias puede tener cada una de las ETS en las personas que la padecen? ¿Puede haber alguna relación entre ETS y fecundidad? (E2 y E3)


Para casa se puede proponer la siguiente actividad: Diseñar por grupos un cartel publicitario para divulgar en el instituto la prevención del SIDA. (E3)

SEXTA PARTE: FECUNDACIÓN, EMBARAZO Y PARTO.
Duración: tres horas.

Objetivos: 
F1. Conocer el óvulo y el espermatozoide y su estructura básica. - Saber localizar en qué parte del aparato reproductor femenino se produce la fecundación y el desarrollo embrionario.

F2. Conocer las principales etapas del desarrollo embrionario (mórula, blástula, embrión) y los anexos embrionarios (saco amniótico y placenta). 

- Conocer en qué consiste el parto.

F3. Distinguir el problema de la esterilidad y comprender cómo puede influir en la vida de las personas. 

- Diferenciar tres tipos de esterilidad: masculina, femenina o de pareja.

F4. Reconocer las soluciones que proporciona la ciencia al problema de la esterilidad. Distinguir las distintas técnicas de reproducción asistida y entender lo que supone la fecundación in vitro.

F5. Identificar y debatir los distintos problemas que plantea la reproducción asistida: de salud, éticos, jurídicos, sociales...

Desarrollo del apartado. Actividades.
14ª hora: 


Presentación del profesor de diapositivas con esquemas de las células sexuales que permitan su identificación (F1) y explicación del recorrido de un espermatozoide y de un óvulo desde que se producen en las gónadas hasta que se realiza la fecundación, explicando los conductos por los que van pasando y el lugar por el que se va a desarrollar el embrión (F1). Después añadir el lugar del aparato femenino donde se localizan las distintas etapas embrionarias (F2).

15ª hora:


Ver y comentar una película sobre fecundación, embarazo y parto.

16ª hora: Cuestiones y actividades de repaso:

- Investigar sobre estos tres aspectos del embarazo (F2):

- ¿Qué cambios anatómicos experimenta el cuerpo a los 3, 6 y 9 meses del embarazo?

- ¿Qué alteraciones fisiológicas (mareos, vómitos...) se producen en dichos meses?

- ¿Qué estado anímico se tiene durante el período de la gestación?

- Ordenar una serie de dibujos correspondientes al desarrollo embrionario, en una secuencia que vaya de menor a mayor tiempo de gestación, indicando la razón de tu elección y las modificaciones observadas en el feto. (F2)

- Dibujo mudo en el que deben poner: cordón umbilical, placenta, líquido amniótico, feto, útero, cavidad uterina, saco amniótico. (F2)

- ¿Qué ocurre durante el parto? (F2)

- Lluvia de ideas sobre la esterilidad. (F3, F4)

- Comentario de un texto sobre manipulación de embriones. Posterior debate.(F5)
Anexos:

- Texto "Madurez sexual y afectiva".

- Un guión de cuestiones posibles aparece en la ficha C11 de la unidad didáctica "sistema sexo-género).

- (ficha C1 de la unidad didáctica "sistema sexo-género)

- Dada una relación de actividades domésticas, definir qué hace el padre y qué la madre (ficha C4).

- Cómic para discutir sobre la "doble jornada" de las mujeres que trabajan fuera de casa (C1). ficha c6.

- Comentario del un texto titulado "Un mundo al revés" con el que se pretende que los varones se pongan en el lugar de las mujeres. (C1 y C2)ficha C6

- En al unidad didáctica "Sistema sexo-genéro" aparecen algunas biografías interesantes (documento 2, documento 6).

BIOLOGÍA Y GEOLOGÍA DE 3º ESO.

UNIDAD DIDÁCTICA 3: SEXUALIDAD.

MEMORIA DE LO REALIZADO EL CURSO 2000-2001.
1ª sesión: concepto de sexualidad.
- Lluvia de ideas sobre qué sugiere la palabra sexualidad. Se agruparon las ideas en varios temas. Dominaron las palabras relacionadas con los órganos genitales. También se propuso la palabra “amor”, lo que sirvió para introducir que la sexualidad incluye más que unas relaciones físicas. También se aclaró el significado de erotismo y pornografía.

- Se dictó la siguiente definición de sexualidad (del libro Educación sexual para adolescentes y jóvenes): “La sexualidad es una parte de tu personalidad que está presente toda la vida. No se refiere sólo a unas relaciones físicas. La sexualidad incluye cómo te sientes de ser mujer u hombre y cómo te desenvuelves con los miembros del mismo sexo y del otro sexo.”

- Objetivo primordial de este tema: Ayudar a planificar las relaciones interpersonales íntimas de forma que se puedan desarrollar las mejores posibilidades. Ayudar a vivir la sexualidad sin riesgos.

- Esquema en la pizarra sobre las funciones de la sexualidad: 1º relación, 2º placer, 3ºreproducción.

- Enumeración de posibles expresiones de cariño con la intención de mostrar que la relación sexual incluye más que el acto sexual. También se planteó qué era lo normal en cada edad. No dio tiempo a ordenarlas en una línea del tiempo como estaba previsto pero sirvió para que expresaran su opinión sobre a qué edad es normal tener relaciones sexuales completas.

2ª sesión:
- Repaso de las principales ideas del día anterior, sobre todo el concepto amplio de sexualidad.

- Correo sentimental. Contestaron a la carta de Susana lo que sirvió para sacar a relucir el tema de las relaciones seguras, el de hacer frente a l presión y el de la edad apropiada para las primeras relaciones completas (madurez).

“Mi nombre es Susana y tengo 15 años. Mi novio insiste desde hace tiempo en tener relaciones conmigo. Hasta ahora me he resistido pero ya llevamos juntos tres meses y he decidido que ya ha llegado el momento. Cuando se lo he dicho se ha puesto como loco. Dice que conseguirá una moto para ir al pantano.

Mis amigas también lo saben. Algunas me dicen que tres meses es poco tiempo y otras que aproveche la ocasión. Eva me aconseja que usemos preservativos pero Toñi dice que el preservativo quita espontaneidad y que no se siente lo mismo. Es la primera vez y no sé qué hacer. Por supuesto  que a mi madre no le puedo consultar porque me mataría. ¿Qué puedo hacer?”

Otro situación parecida que no se llegó a trabajar es la siguiente:

“Soy Angela y tengo 17 años. Tengo novio desde hace tiempo y realmente le quiero. El fin de semana solemos buscar algún momento para besarnos, acariciarnos... Algunas veces me da la sensación de que vamos a perder el control. Como esto siga así algún día... He decidido comprar condones y llevarlos en el bolso pero tengo miedo de que no quiera usarlos. A lo mejor dice que los condones son para usarlos con las prostitutas. O tal vez se enfade y me pregunte cómo es que tengo condones. No sé cómo convecerle.”

Tal vez se podría haber trabajado con los dos testimonios entregando uno a la mitad de la clase y el otro testimonio al resto. Así también resultan más variadas las cartas que escriben los alumnos.

- Texto: “Madurez sexual y afectiva”. 

- Ejercicio “Hablando claro”.

3ª sesión:
- Dictar conclusiones de ejercicio hablando claro: “Para referirse a asuntos sexuales existen dos tipos de lenguaje, uno correcto y otro vulgar. Conviene conocer la terminología correcta y usarla adecuadamente. Lo peor de algunas expresiones vulgares es que molestan -en clase se constata que muchas de las palabras usadas para referirse al pecho femenino molestan a las mujeres- y que resultan despectivas hacia algunas personas -por ejemplo, las palabras que se usan como sinónimo de homosexual-. Deberíamos referirnos a los órganos genitales con la misma naturalidad que lo hacemos para referirnos a otras partes del cuerpo. ¿Cuántos sinónimos conoces de brazo?

- Cuestionario de los mitos y los datos.

VERDADERO O FALSO (SI ES FALSO EXPLICA POR QUÉ).
1. Casi todos los adolescentes han tenido relaciones sexuales antes de los 19 años.

2. Es poco saludable para una muchacha que se bañe o nade durante la regla.

3. Un adolescente necesita el consentimiento de los padres para pedir métodos anticonceptivos en una clínica.

4. Los muchachos y muchachas pueden tener enfermedades transmitidas sexualmente sin tener síntomas.

5. Una muchacha no puede quedarse embarazada si ha tenido relaciones sexuales sólo unas cuantas veces.

6. Una muchacha puede quedarse embarazada si ha tenido relaciones sexuales durante la menstruación.

7. Las píldoras anticonceptivas causan cáncer.

8. La ducha vaginal previene el embarazo.

9. Una vez que se ha contraído una enfermedad de transmisión sexual y ha sido curada, no puede volver a contraerse.

10. Los condones o profilácticos ayudan a prevenir la propagación de enfermedades transmitidas sexualmente.

11. Los adolescentes pueden recibir tratamiento para enfermedades de transmisión sexual sin permiso de sus padres.

12. El alcohol y la marihuana son estimulantes sexuales.

13. Una muchacha siempre puede saber exactamente el tiempo entre períodos cuando no puede quedarse embarazada.

15. Las muchachas violadas generalmente lo son por extraños.

16. El cáncer de testículos es más común en hombres mayores que en los jóvenes.

17. El hombre con pene más grande es más potente sexualmente que otro con pene pequeño.

18. Una vez que el hombre se ha excitado y tiene una erección, debe continuar hasta la eyaculación porque puede ser dañino si no lo hace. 

19. Una muchacha puede quedarse embarazada aún si un muchacho no eyacula dentro de ella.

20. Una muchacha puede quedarse embarazada la primera vez que tiene relaciones sexuales.

21. El masturbarse puede producir enfermedades sexuales.

22. Si un joven tiene cualquier tipo de relación sexual con una persona de su mismo sexo, significa que es y será siempre homosexual.

23. Si una persona que tiene pareja se masturba, significa que hay un problema con la pareja.

4ª sesión: anatomía y fisiología.
- Proyección de diapositivas de los aparatos genitales y comentarios. Se explicó íntegro el aparato genital masculino pero el femenino quedo a la mitad. En su libreta sólo anotan los nombres de las diferentes partes.

5ª sesión: anatomía y fisiología.
- Esta clase coincidió con el regreso de las vacaciones de Semana Santa y por eso se propuso una actividad distendida para retomar la lección. Narración de la historia de Abigail y Gregorio (Vopel) y puesta en común de las ideas y sentimientos que sugiere esta historia.

- Se acabó la proyección de diapositivas del aparato genital femenino.

6ª sesión: anatomía y fisiología.
- Se distribuyeron dibujos mudos de los aparatos genitales para que colocaran el nombre de cada parte. Después se les entregó el cuadernillo de “Evax” para que corrigieran sus respuestas y para que lo leyeran.

- Explicación sobre la respuesta sexual con una gráfica que muestra las fases de excitación, meseta, orgasmo y resolución. Se insistió en la idea de que la fase de excitación es necesaria para que los cuerpos del hombre y de la mujer estén preparados para la cópula. No resultó interesante la lectura de “El mono desnudo”.

7ª sesión: el ciclo menstrual.
- Explicación del ciclo menstrual con una transparencia. La explicación de la transparencia se acompaña de los siguientes apuntes que toman los alumnos:

Ciclo menstrual o ciclo ovarico es el período de tiempo comprendido entre el primer día de la menstruación o regla y el primer día de la menstruación siguiente. Normalmente dura unos 28 días.

A lo largo del ciclo menstrual se producen cambios:

1. El endometrio, o sea la pared interna del útero, se hace más gruesa a lo largo del ciclo. Al final, si no hay fecundación, se destruye provocando una menstruación.

2. El ovario libera al óvulo hacia la mita de ciclo. Este fenómeno se llama ovulación.  La fecha de  la ovulación varía de unas mujeres a otras y existen algunos métodos para determinarla.

Problema: “Si una mujer ovula el día 12 y sabemos que la vida de un espermatozoide es de 3-4 días y la de un óvulo es de 2 días, ¿cuál es el período fértil?

Solución: aproximadamente una semana, los 3-4 días antes de la ovulación más los dos días siguientes.

Nota importante pueden producirse otras ovulaciones 

3. El moco cervical (el flujo) varía en su consistencia a lo largo del ciclo menstrual. Es más fluido en los días de la ovulación. Por este método se pueden saber aproximadamente los días fértiles y cuando se debe abstener de relaciones sexuales una pareja que no quiere tener hijos. Aunque no sea muy fiable es un método sencillo y barato que puede ponerse en práctica en países del Tercer Mundo.

4. La temperatura basal cambia a lo largo del ciclo menstrual mostrando un máximo (un pico) que coincide con la ovulación. Ese máximo está precedido de un descenso muy acusado.

5. Cada óvulo no se encuentra sólo sino rodeado de muchas células. Una primera envuelta está formada por células foliculares que nutren y protegen al óvulo. Las células más externas o células de la teca tienen capacidad de producir hormonas. 

Dentro del folículo se produce el desarrollo del óvulo (fase de maduración) y cuando éste es expulsado (fase de ovulación) las células más externas del folículo permanecen en el ovario produciendo hormonas (fase de secreción hormonal). (El cuerpo amarillo o lúteo encargado de producir progesterona.)

6. El funcionamiento del ciclo ovárico está regido por hormonas, es decir mensajeros químicos que viajan por la sangre desde los lugares en los que se fabrican (glándulas endocrinas) hasta los órganos encargados de responder a esos mensajes. El sistema hormonal o endocrino y el sistema nervioso son los dos responsables de la coordinación.

8ª sesión: ciclo menstrual y hormonas.
- Dramatización y puesta en común posterior.

- Toma de apuntes siguiendo los dibujos de una transparencia.

EL CICLO OVÁRICO.
HIPÓFISIS. Recuerda que eres la glándula directora de la actividad hormonal; por eso tú empezarás la representación. Comienza pidiendo a un compañero que se acerque porque lo vas a utilizar como mensajero. Le cuelgas el cartel FH y le dices:

“Te envío para que lleves el siguiente mensaje al señor ovario: 

acaba de tener lugar una menstruación 

y se debe empezar un nuevo ciclo. 

Inicia la maduración de un folículo 

dentro del cual se desarrollará un óvulo”

OVARIO. Al recibir el mensaje anterior dibuja en la pizarra varios folículos dentro del ovario y dentro de cada folículo señala un óvulo (un punto). Destaca especialmente, dibujándolo más grande, un folículo cerca de la trompa de Falopio. Todo esto debes hacerlo al tiempo que dices:

“Dentro del ovario hay muchos folículos

y cada uno de ellos contiene un óvulo inmaduro.

Uno de los folículos, concretamente éste, 

va a ir madurando y con él madurará un óvulo.”

Ahora elige un mensajero entre los compañeros que tengas cerca, le cuelgas el cartel E y lo envías al útero con el siguiente mensaje:

“Señor útero, 

vaya usted preparándose porque ya está madurando un óvulo 

y dentro de poco vendrá para acá. 

Vaya usted desarrollando mucosidad y capilares sanguíneos 

en las paredes del útero”.

ÚTERO (profesor): Explicación de cómo cambia el endometrio.

OVARIO. Cuando veas que el profesor termina su explicación llama al mismo mensajero de antes (E) y mándalo a la hipófisis con la siguiente información:

“Señora hipófisis, 

ya hace tiempo que el folículo está madurando 

y el útero también se está preparando.

Supongo que le interesará saberlo

como directora de la actividad hormonal.

HIPÓFISIS. Al recibir el mensaje procedente del ovario debes elegir un nuevo mensajero, diferente de los anteriores, al que le colgaras el cartel LH. Éste irá al ovario con la siguiente información:

“Señor ovario, 


ha llegado el gran momento. 

Expulsa el óvulo del folículo. 

Es la hora de la ovulación”.

OVARIO. Al recibir el mensaje de la hipófisis pidiendo que se produzca la ovulación debes representar en la pizarra el proceso de la ovulación, al tiempo que dices en alto, para todos:

“Voy a proceder a la ovulación. De este folículo ya maduro -y señalas- sale un óvulo hacia las trompas de Falopio. En el ovario queda un residuo del folículo llamado cuerpo amarillo. Este cuerpo amarillo será el que envíe el siguiente mensaje”.

Busca rápidamente a un nuevo mensajero diferente a los anteriores y le cuelgas el cartel P. Lo envías al útero con este mensaje:

“Señor útero, 

ya se ha producido la ovulación. 

Termine usted de preparar las paredes del útero; 

deben estar preparadas para albergar al posible óvulo fecundado”.
ÚTERO (PROFESOR): Explicación.

------------------------

NIÑO/PLACENTA.  Escucha atentamente la explicación del profesor y, cuando diga “... a menos que haya habido fecundación”, tú debes ponerte en pie en tu sitio, sorprendiendo a todos, diciendo muy fuerte:

“Yo soy un niño.

Soy un niño que he alquilado este útero por nueve meses.

No estoy dispuesto a que ocurra una menstruación

¡Qué sería de mí!”

A continuación llamas a un mensajero nuevo al que le cuelgas el cartel G pidiéndole que vaya al ovario:

“Señor ovario, 

mantenga funcionando el cuerpo amarillo 

porque hay un embrión dentro del útero”.

OVARIO. Cuando te llegue el mensaje procedente del niño debes decir al mensajero P que utilizaste la última vez lo siguiente:

“Señor útero, 

mantenga intactas sus paredes. 

Existe un niño ahí dentro 

y tenemos que evitar que se produzca una menstruación”.

ÚTERO. Explicación final.
PAPELES PARA LOS MENSAJEROS.
PRIMER MENSAJE DE FH. (AL OVARIO).

“Señor ovario,

acaba de tener lugar una menstruación 

y se debe empezar un nuevo ciclo. 

Inicia la maduración de un folículo 

dentro del cual se desarrollará un óvulo”

MENSAJE DE E AL ÚTERO.

“Señor útero, 

vaya usted preparándose porque ya está madurando un óvulo 

y dentro de poco vendrá para acá. 

Vaya usted desarrollando mucosidad y capilares sanguíneos 

en las paredes del útero”.

SEGUNDO MENSAJE DE E (A LA HIPÓFISIS).

“Señora hipófisis, 

ya hace tiempo que el fólículo está madurando 

y el útero también se está preparando.

Supongo que le interesará saberlo

como directora de la actividad hormonal

PRIMER MENSAJE DE LH (AL OVARIO).

“Señor ovario, 

ha llegado el gran momento. 

Expulsa el óvulo del folículo. 

Es la hora de la ovulación”.

PRIMER MENSAJE DE P AL ÚTERO.

“Señor útero, 

ya se ha producido la ovulación. 

Termine usted de preparar las paredes del útero; 

deben estar preparadas para albergar al posible óvulo fecundado”.

SEGUNDO MENSAJE DE P AL ÚTERO.

“Señor útero, 

en el ovario ya se está agotando el cuerpo amarillo”.

MENSAJE DE G AL OVARIO.

“Señor ovario, 

mantenga funcionando el cuerpo amarillo 

porque hay un embrión dentro del útero”.

TERCER MENSAJE DE P AL ÚTERO.

“Señor útero, 

mantenga intactas sus paredes. 

Existe un niño ahí dentro 

y tenemos que evitar que se produzca una menstruación”.

9ª sesión: métodos anticonceptivos.
- Aclaración sobre la clase de hoy. No se presupone ninguna actividad sexual en los alumnos. Simplemente se aporta una información para cuando haga falta.

- Lluvia de ideas sobre métodos anticonceptivos.

- Clasificación de los métodos anticonceptivos:

1. Masculinos y femeninos.

2. Mecanismo de acción: Barrera física a los espermatozoides, barrera química, hormonales, definitivos...

3. Requieren asesoramiento médico.

4. Fiables y no fiables.

- Entrega de la fotocopia sobre métodos anticonceptivos. Dudas.

10ª sesión: métodos anticonceptivos.
- Corrección del ejercicio de clasificación de métodos anticonceptivos.

- Recomendamos:

- A una pareja estable que no quiere tener hijos en 10 años.

- A una chica de 18 que mantiene relaciones esporádicas con su novio.

- A una chica de 18 que mantiene relaciones frecuentes con distintas personas.

- A una pareja estable que tiene diez hijos y no quiere más.

- A una pareja de recién casados que no quiere tener hijos en un año.

- A un chico de 16 que sale de marcha una noche con ganas de tener una aventura”.

- Igual pero si es chica.

- No quedó tiempo hablar de las consecuencias de los embarazos no deseados.

11ª sesión: ETS.
- Cacería de firmas. Las tarjetas marcadas con la palabra profesor subrayada corresponden a los que  tienen el SIDA y las que tienen la x al final del mensaje corresponden a los que tienen preservativo.

- Diálogo sobre el ejercicio empezando por analizar la hetero, homo y bisexualidad. Después la facilidad para la transmisión sexual y la necesidad de usar preservativos. Comentarios sobre SIDA.

- Mostrar uso del preservativo.

- Lectura de pág. 52 del libro “Más grandes que el amor”. A propósito de los homosexuales: lo importante no es la orientación sexual sino el comportamiento.

	No muestres este mensaje a nadie.

Cuando el profesor te diga que te levantes debes pasear por el aula con un bolígrafo en la mano buscando tres personas que te firmen con su nombre en la parte de atrás de esta tarjeta.

Si alguien te pide que le firmes en su tarjeta deberás hacerlo.

Cuando haya conseguido los tres autógrafos debes volver a tu sitio.

	No muestres este mensaje a nadie.

Cuando el profesor te diga que te levantes debes pasear por el aula. Si alguien te pide que le firmes en su tarjeta dile que no sin más explicaciones.

Nadie debe escribir en tu tarjeta.

Cuando se sienten la mayoría de tus compañeros tú también volverás a tu sitio.
	No muestres este mensaje a nadie.

Cuando el profesor te diga que te levantes debes pasear por el aula. Si alguien te pide que le firmes en su tarjeta dile que no sin más explicaciónes.

Nadie debe escribir en tu tarjeta.

Cuando se sienten la mayoría de tus compañeros tú también volverás a tu sitio.

	No muestres este mensaje a nadie.

Cuando el profesor te diga que te levantes debes pasear por el aula con un bolígrafo en la mano buscando tres personas que te firmen con su nombre en la parte de atrás de esta tarjeta.

Si alguien te pide que le firmes en su tarjeta deberás hacerlo.

Cuando haya conseguido los tres autógrafos debes volver a tu sitio.

	No muestres este mensaje a nadie.

Cuando el profesor te diga que te levantes debes pasear por el aula con un bolígrafo en la mano buscando tres personas que te firmen con su nombre en la parte de atrás de esta tarjeta.

Si alguien te pide que le firmes en su tarjeta deberás hacerlo.

Cuando haya conseguido los tres autógrafos debes volver a tu sitio. x
	No muestres este mensaje a nadie.

Cuando el profesor te diga que te levantes debes pasear por el aula con un bolígrafo en la mano buscando tres personas que te firmen con su nombre en la parte de atrás de esta tarjeta.

Si alguien te pide que le firmes en su tarjeta deberás hacerlo.

Cuando haya conseguido los tres autógrafos debes volver a tu sitio. x

	No muestres este mensaje a nadie.

Cuando el profesor te diga que te levantes debes pasear por el aula con un bolígrafo en la mano buscando tres personas que te firmen con su nombre en la parte de atrás de esta tarjeta.

Si alguien te pide que le firmes en su tarjeta deberás hacerlo.

Cuando haya conseguido los tres autógrafos debes volver a tu sitio.

	No muestres este mensaje a nadie.

Cuando el profesor te diga que te levantes debes pasear por el aula con un bolígrafo en la mano buscando tres personas que te firmen con su nombre en la parte de atrás de esta tarjeta.

Si alguien te pide que le firmes en su tarjeta deberás hacerlo.

Cuando haya conseguido los tres autógrafos debes volver a tu sitio.
	No muestres este mensaje a nadie.

Cuando el profesor te diga que te levantes debes pasear por el aula con un bolígrafo en la mano buscando tres personas que te firmen con su nombre en la parte de atrás de esta tarjeta.

Si alguien te pide que le firmes en su tarjeta deberás hacerlo.

Cuando haya conseguido los tres autógrafos debes volver a tu sitio.

	No muestres este mensaje a nadie.

Cuando el profesor te diga que te levantes debes pasear por el aula con un bolígrafo en la mano buscando tres personas que te firmen con su nombre en la parte de atrás de esta tarjeta.

Si alguien te pide que le firmes en su tarjeta deberás hacerlo.

Cuando haya conseguido los tres autógrafos debes volver a tu sitio.

	No muestres este mensaje a nadie.

Cuando el profesor te diga que te levantes debes pasear por el aula con un bolígrafo en la mano buscando tres personas que te firmen con su nombre en la parte de atrás de esta tarjeta.

Si alguien te pide que le firmes en su tarjeta deberás hacerlo.

Cuando haya conseguido los tres autógrafos debes volver a tu sitio.
	No muestres este mensaje a nadie.

Cuando el profesor te diga que te levantes debes pasear por el aula con un bolígrafo en la mano buscando tres personas que te firmen con su nombre en la parte de atrás de esta tarjeta.

Si alguien te pide que le firmes en su tarjeta deberás hacerlo.

Cuando haya conseguido los tres autógrafos debes volver a tu sitio.


12ª sesión: ETS.
- Cuestionario sobre ETS y SIDA. Se entrega una guía a cada alumno para que se documenten y contesten. El ejercicio “Si alguien dice... tú dices...” está basado en el propuesto en la pág. 212 del libro Educación sexual para jóvenes y adolescentes.  

Otra posibilidad: Verdadero o falso sobre el SIDA, tomado del libro SIDA. Guía del Educador.

SIDA: CONCEPTOS BÁSICOS.
1.¿Qué es la gonorrea? ¿Y la sífilis?

2. Indica el significado de las siguientes siglas: ETS, SIDA, VIH.

3. ¿Cómo se previene la transmisión de las ETS?

4. ¿En qué se diferencia el SIDA de otras ETS?

5. Define los siguientes términos: asintomático, seropositivo, sistema inmune, inmunodeficiencia, enfermedad oportunista. 

SI ALGUIEN DICE........TÚ DICES........

1. Si alguien dice “Yo no soy homosexual y no uso drogas por vía intravenosa, de modo que no necesito preocuparme por el SIDA”, tú dices....

2. Oí que uno puede adquirir el SIDA por los mosquitos.

3. ¡Vamos! ¡Todos lo hacen!  Si me quisieras lo harías.

4. Ponerse un condón para hacer el amor es como tomar una ducha con el impermeable puesto.

5. No vayas con Carlos. Es homosexual y podría tenerlo.

6. Con solo mirar a alguien me doy cuenta si tiene el SIDA.

7. La presencia en aula de una persona infectada por el VIH supone un riesgo para el resto de los compañeros.

8. Yo no voy a donar sangre por si me pegan el SIDA.

9. Los toxicómanos tienen más probabilidad de contraer el SIDA.

No se hizo, por falta de tiempo, el juicio al preservativo (ver materiales de Rogelio Santos) ni el lazo amarillo.
13ª sesión (16 de Mayo): película “La reproducción humana”. Cuestionario.
FECUNDACIÓN, EMBARAZO Y PARTO.

1. ¿Dónde se produce la fecundación?

2. ¿Dónde se produce el desarrollo embrionario?

3. ¿Es lo mismo embrión que feto?

4. ¿Qué es la nidación?

5. ¿Cuántas células componen a la blástula en el momento de la nidación?

6. ¿Qué edad tiene el embrión cuando se produce la implantación?

7. ¿Qué partes del cuerpo se desarrollan antes en el embrión?

8. ¿Cómo realiza el feto la digestión, la respiración y la excreción?

9. Compara el ritmo cardíaco del feto con el de una persona adulta.

10. ¿Qué es la placenta?

11. ¿Por qué produce hormonas la placenta?

12. ¿Qué significa “rotura de aguas”?

13. ¿Con cuántos meses puede nacer un feto y sobrevivir? ¿Por qué?

14. ¿En qué consiste la dilatación?

15. ¿Qué es el alumbramiento?

16. ¿Por qué es tan importante el calostro para el recién nacido?

14ª sesión (21 de Mayo): 

- Corregir el cuestionario sobre embarazo.

- Montaje de diapositivas: “Hola, aquí estoy”.

15ª sesión (23 de Mayo): Hacer frente a la presión.

- Concurso. Varios equipos tienen que proponer una respuesta lo más acertada posible haciendo frente a la presión sobre tener relaciones sexuales (muestrario de frases de presión en Educación sexual para adolescentes y jóvenes, pág. 183.

16ª sesión (28 de Mayo):Sexismo, alguna de las actividades siguientes. 

- Comentario del un texto titulado "Un mundo al revés" con el que se pretende que los varones se pongan en el lugar de las mujeres. (C1 y C2)

- Se podrían haber utilizado otros recursos como:

- Dada una relación de actividades domésticas, definir qué hace el padre y qué la madre. No se hizo porque había varios casos de huérfanos o de padres separados.

- Cómic para discutir sobre la "doble jornada" de las mujeres que trabajan fuera de casa (C1).

- Clasificar una serie de actividades indicando si corresponden al hombre, a la mujer o a ambos (C1):

- Tareas domésticas.

- Deportes violentos y trabajos especialmente duros.

- Dirigentes sociales y cargos de poder en organizaciones.

- Profesiones muy cualificadas (médicos, juristas, arquitectos, científicos).

- Técnicos especialistas en diversas ramas.

- Personal subalterno con poca cualificación.

- Administrativos.

- Agricultores.

- Actividades artísticas (cine, teatro, música, literatura).

- Delincuencia y actividades antisociales.

- Análisis de un caso concreto de sexismo: texto sobre "La familia Martín" (C1).

- Ver anuncios de TV y detectar los reclamos de carácter sexual. Diferenciar también los anuncios dirigidos al público masculino y al femenino. (C1 y C2)

- En grupos: enumerar casos de sexismo en el tipo de trabajo otro, en el lenguaje habitual; otro grupo, en los juguetes y juegos... Después puesta en común. (C1 y C2)

- Análisis de la programación de televisión publicada en la prensa. Detectar programas en los que el contenido sexual es importante. Discutir sobre qué nos gusta y qué no nos gusta de esos programas. Analizar hasta qué punto los medios de comunicación condicionan nuestras conductas sexuales; analizar en concreto el caso de las modas. (C2)

- Trabajos de investigación y bibliográficos para conocer el papel de la mujer a lo largo de la historia, conocer la biografía de algunas mujeres ilustres e investigar sobre la historia del movimiento feminista. (C4)

Biología y Geología de 3º ESO. Curso 2000-2001.

OBJETIVOS DEL TEMA “REPRODUCCIÓN Y SEXUALIDAD”.
- Descubrir la importancia de mantener relaciones sexuales de forma planificada, libre, sin presiones y sin riesgos.

- Conocer las funciones de la sexualidad y no relacionarla exclusivamente con relaciones físicas. Enumerar manifestaciones de la relación sexual además de las relaciones coitales.

- Utilizar un lenguaje correcto para referirse a los temas sexuales (menstruación, eyaculación, erección, coito, orgasmo, ...). Ser especialmente respetuosas con las personas del sexo opuesto y con  los homosexuales.

- Diferenciar pubertad de adolescencia.

- Identificar los siguientes órganos y asignarles su función correspondiente: ovario , trompas de Falopio, útero o matriz, vagina, vulva, endometrio, himen, labios mayores y menores, clítoris, orificio uretral, pene, testículo, glande, prepucio, escroto, conducto deferente, próstata, vesícula seminal, uretra. 

- Conocer en qué consiste la operación de fimosis.

- Clasificar los métodos anticonceptivos atendiendo a varios criterios: masculinos o femeninos, según mecanismo de acción (de barrera, espermicidas, hormonales, naturales, definitivos...), según requieran o no intervención médica, recomendables y poco recomendables.

- Conocer las principales fases del ciclo menstrual incluido el control hormonal del mismo.

- Conocer las formas de contagio de ETS y métodos para evitar el contagio.

- Adquirir un vocabulario básico en relación al SIDA: VIH, asintomático, seropositivo, portador, sistema inmune, inmunodeficiencia, enfermedad oportunista...

- Respetar y no discriminar a los seropositivos.

- Conocer el óvulo y el espermatozoide y su estructura básica. 

- Saber localizar en qué partes del aparato reproductor femenino se producen la fecundación y el desarrollo embrionario.

- Definir embrión, feto, saco amniótico y placenta.

- Conocer las principales etapas de un parto.
